X

Grofin Georaekt

Arsskyrsla 2020



Efnisyfirlit

Avarp Eymundar Eymundssonar, formanns Grofarinnar Gedraektar............ccocoeeevveeeeciecienen, 3
Stjorn Grofarinnar 0g SArfSIMENN ..ot 6
Starfsfolk Grofarinnar & &rinU 2020: .......cc.oieiiieiesieiee e 6
UM GrOfiNa GEAIEKL........cieieiiie ettt st re e e neens 7
Tolulegar upplysingar um Grofarstarfia ... 8
A 110 S SRS 8
NOLENAKONNUN 2020 ......ooeeiiiecieee ettt st et re e be e e sreesbeeneesreenae e 8
INNET STAFSSEIMI & ATTNU ...ttt b et 13
Vefsida, Like sida, instagram og kynningarbaeklingur............cccccevviievieeveicececce e, 13
Fraedsla og hdpastarf fyrir NOENAUN ...........cc.ooviiiiie s 13
UNGhugar GIOTarNNA ...........c.oiieiicie ettt et e e neenes 14
VITKNTNOINIG .. bbbttt sb e bbb e b e re s e e 15
HIUOU ad sjalfri PEr — KONUNOPUL .......ocviiiice e 15
HreyfiNg 00 SIOKUN .......oouiie e e 15
SPIHAKVOIA T GOT ...t re e 15
Taekniherbergi 0g teKNIMAL ..........ccooiiiee e 16
Unnid ad forvérnum og dregid Ur fordomum gagnvart folki med gedraskanir...................... 17
Vettvangur fyrir pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum a jafningjagrunni ...........c.cccccoe.... 17
SAMVINNA 00 SAMSTAIT ...t 18
REKSTUr GIOTANNNGT.......c.i ittt e te st reeneeneeneeneas 19
SEYTKIF il GIOTAIINNAT ... ....cuiieieice e 19
Ur &rsreikningi GrOTariNNGr.............c.cc.ovueveeueieeieeeeee e ses et es s nssnee s 19
Log Grofarinnar (Mars 2020) ........o.eoeeeieeieieesiesee ettt anas 22
LAg Grofarinnar (Mars 2021) .....c.eoeieeeiierieeeesee ettt anas 24



Avarp Eymundar Eymundssonar, formanns Gréfarinnar Gedraektar

Gadir fundargestir verid velkomin & adalfund fyrir starfsarid 2020. Arid var fordeemalaust
vegna covid en pad er hagt ad segja ad starfsfolki, stjornendum og notendum hafi tekist vel
ad vinna ur pvi til ad geta verid til stadar fyrir folkid sem sakir Grofina. Pad er ekki hagt ad
segja ad Grofarfolk hafi setid audum hondum pott ad opnun hafi ekki verid eins og vanalega.
Voru haldnir 18 stjérnarfundir og purfti stjorn ad taka akvordun vardandi opnunartima og
taka mid af fjoldatakmérkunum og peim reglum sem heilbrigdisradherra kynnti hverju sinni.
Starfsfolk notadi ZOOM fundarkerfid fyrir daglega hopfundi en einnig var hringt i notendur
eftir pvi sem haegt var og gafst pad vel. Grofarfolk stod sig vel i ad fara eftir reglum og reynt

var ad finna lausnir til ad sporna vid einangrun notenda.

I byrjun starfsars naverandi stjornar purfti fljotlega ad funda um breytingar i
starfsmannahaldi par sem pa kom i 1j6s Valdis Eyja veeri ad minnka vid sig vinnu og &tladi
sér ad fara vinna & gedsvidi Sak i 50% starfshlutfalli pann 1. mai. Pad var pvi ekki bara covid
sem breytti ymsu arid 2020 heldur purfti ad rédast i ad finna nyjan framkveemdarstjora par
sem fljotlega kom i 1jos ad Valdis geeti fengid 80% vinnu uppi & Sak . Grofin var buin ad vera
starfandi i eitt &r pegar Valdis var radin og hefur hun lagt sig alla fram vid ad byggja upp
starfid med notendum og starfsfolki sem og adstandendum. Valdis hafdi skilad gédri vinnu i
sex ar sem framkvaemdarstjori og er gedsvid SAk heppid ad fa Valdisi til starfa. Eg get sagt
bad med sanni ad Fridrik Einarsson hafi verid hennar haegri hond og 6metanlegur studningur

gegnum arin.

Ny stjérn purfti pvi ad hafa hradar hendur og finna nyjan framkvaemdarstjora. Gott var ad
vita af ahuga Palinu idjupjalfa sem pa hafdi aralanga reynslu af pvi ad vinna & gedsvidi sem
deildarstjori og idjupjalfi. | byrjun var gerdur samningur um ad Palina kami hér fyrst i starf
radgjafaidjupjalfa en fra 1. september tok hin svo vid sem framkveemdastjori Grofarinnar.
Pad var toluvert &lag fyrir Palinu ad koma inn & pessum timapunkti i svo 6hefdbundid
starfsar par sem Covid var a uppleid med pridju bylgjuni og Valdis pegar byrjud i vinnu &
SAk.

Med Palinu idjupjalfa koma svo nyir straumar og stefnur breytast sem endurspeglast i auknu
skipulogdu virknistarfi fyrir folk sem vill nyta sér Grofina. Margar askoranir bidu Palinu og
par & medal var ad leita leida med stjorn til ad fjarmagna Grofarstarfd naesta arid gegnum

styrki af fjarlogum en i lok ars var ljost ad Grofin hafdi komist a fjarlog og fengid sampykktar
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15 milljonir fyrir arid 2021 og ad auki fengid priggja ara visitélutengdan pjonustusamning
vid Vinnumalastofnun upp & 9 milljonir a ari auk annarra minni styrkja. Haustinu fylgdu svo
mannaradningar i tengslum vid ad vinna ad markmidum Grofarinnar um agd efla unglidastarf
a jafningjagrunni og kynningarstarf Grofarinnar. bvi var radid ungt folk i pau storf sem eru
pau Sonja Run og Julius Blomkvist sem baedi hafa dyrmaeta reynslu af storfum hér i Grofinni.
For unga folkid i samvinnu vid Palinu og Fjorni Seevarsson ad undirbla ad efla
Unghugastarfid & ny og su byrjun lofar godu. Pad mé pvi segja ad margt hafi verid gert til
ad undirbua starfid i Groéfinni til ad maeta porfinni pegar Iétti & covid. Unga folkid er ad skila

sér inn i Grdéfina og samvinna vid gedheilsuteymi HSN er komin af stad og lofar einnig godu.

Eg var sjalfur ad klara mitt 6 ar sem verkefnastjori yfir gedfraedslu og pad hefur verid
Ometanlegt ad hafa verid med gedfraedsluteymi 6ll pessi ar og fengid ad freeda unga sem eldri.
Geofraedsluteymid hefur farid i fimm &r i alla 9.bekki grunnskéla Akureyrarbejar og i
neersveitarfélog. Auk pess for ég i prju ar med fraedslu i alla nynemabekki i MA.
Nynemabekkir eru atta talsins og avallt eru annadhvort salfreedingur eda namradgjafi i MA
med i for og a pridja arinu sem ég for i mars 2020 var Sonja Rin med mér ad freeda MAinga.
Gott er ad vita til pess ad gedfraedslan heldur &fram i MA og grunnskélum Akureyrarbajar

par sem unga folkid i Grofinni hefur nd tekid vid keflinu i gedfraedsluteyminu.

Eg er pakklatur 6llum peim sem hafa verid i gedfraedsluteymi Grofarinnar oll pessi ar. bad er
ekki sjalfgefio ad deila sinni ségu og er vandasamt en 6ll pessi ar hefur folk lagt mikinn
metnad ad gera allt sem best og stadid pétt saman. H6fum farid vitt og breytt um landid med

goédum arangri og getum verid stolt af.
Samtakamattur og samvinna

Pad hefur synt sig i gegnum arin ad Grofin gedraekt hefur notid mikils studnings i
samfélaginu og unnid vel fyrir pvi ad 6dlast pa vidurkenningu og virdingu. Fyrir hond
Gréfarinnar vil ég pakka 6llum peim sem hafa stutt og styrkt Gréfina & einn eda annan hatt
gegnum arin. Samtakamattur hefur verio i samfélaginu til ad efla starf Grofarinnar sem gerir

folki audveldara fyrir ad leita sér hjalpar og vinna gegn fordomum.

[ framtidarvinnu Groéfarinnar myndi ég vilja sja ad stofnadur yrdi hopur fyrir adstandendur
en pad krefst g6ds undirbinings og peninga svo heagt sé ad rada fleiri umsjonaradila. Eg tel
ao pad yrai gefuspor fyrir samfélagid svo ég tali ekki um adstandendur sjélfa. pad er lika

mikilveegt ad halda reglulega malping par sem raddir notenda og fagfélks mismunandi



Urreeda fai ad heyrast. Segja fra pvi jakveeda sem gert er i samfelaginu og hvad vid getum
baett. Pad geati verid gott ad skipuleggja reglulega vikuna i kringum 10. okt6ber sem er

Alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn og einnig afmeeli Grofarinnar

Mig langar lika i lokin ad minnast & framlag Fridriks Einarssonar. Eg veit ad hann er ekkert
mikid fyrir ad lata hrosa sér en vid hann vil ég segja: Fridrik, takk fyrir allt starfid sem pa
hefur gefid Grofinni og meira til og veit ad ég tala fyrir hond allra sem sott hafa Gréfina,
stort TAKK ! Eg vil einnig pakka peim sem komu ad gerd nyrrar heimasidu Gréfarinnar fra
upphafi pvi vid vitum 61l hve mikilvaegt er ad folk geti leitad upplysinga vardandi starfid &
netinu og ad per séu réttar og adgengilegar. Covid arid gaf ekki morg tekiferi &
fijolmidlaumfjollun en Sonja og Palina foru i vidtal a N4 kringum 10. oktéber og ég for i
hladvarpsvidtal hja Akureyrarba auk pess sem ég skrifadi eina grein sem birtist & Visi og
Vikubladinu. Pad eru ansi margir sem hafa haft samband med ad hringja, senda mér skilabod
eda stoppa mig Ut a gotu og eru pakklat fyrir ad ég deili vonini og Grofinni ad ég pori ad tala
um sem hefur verid falid og fordomar rikt um. pPad félk hefur gefio mér kraft til ad halda

afram ad midla af personulegri reynslu og pad er alltaf von.

Ad lokum vil ég pakka stjornarfolki, starfsfolki og notendum og sjalfbodalioum samfylgdina a
arinu pad eru forréttindi ad fa tekifeeri a ad vinna med ykkur til efla gedheilsu samfélagsins

sem vid buum i. Eg veit ad & arinu 2021 mun Grofin gedraekt halda afram ad vaxa og dafna,
fyrir folkid i samfélaginu og framtidina. Eg 6ska nyrri stjorn, Grofinni sem og 6llum sem lata

sér annt um gedheilbrigdismal velfarnadar.



Stjorn Groéfarinnar og starfsmenn

Aadalstjorn kosin & adalfundi i mars 2020
e Eymundur Eymundsson, formadur
e Fjornir Sevarsson varaformadur og var svo medstjornandi fra 17.09.2020
e Fridrik Einarsson, gjaldkeri
e Maria Frida Bertudottir, ritari
e Julius Blémkvist medstjornandi. Jalius var um tima varaformadur en par sem hann var
ordinn starfsmadur 17.09.2020 6skadi hann eftir pvi ad vera varamadur i stjorn.
Varamenn
e Brynjolfur Ingvarsson. Brynjolfur kemur inn fyrir Julius 17.09.2020 og tekur vid sem
varaformadur.
e Sonja Run Magnusdottir
e Sigurdur Gisli Gunnlaugsson

e Elin Osk Arnarsdottir var i stjorn til 19.agust 2020.

Starfsfolk Grofarinnar 4 arinu 2020:

Fridrik Einarsson, jafningaradgjafi: Samid var vid Fridrik i upphafi arsins 2020 um 33%
starfshlutfall gegnum vinnusamning 6ryrkja hja VMST og aftur fyrir arié 2021.

Valdis Eyja Palsdottir, salfreedingur: Valdis sinnti starfi forstodumanns Gréfarinnar i
100% starfshlutfalli fram til 1.mai 2020 og fra mai til september i 50% starfi. Fra september
til 31.desember 2020 starfadi Valdis sem sérfraedingur i 20% starfshlutfalli.

Palina Sigran Halldorsdottir, idjupjalfi: Palina byrjadi 16. juni sem radgjafidjupjalfi. Hun
tok launalaust sumarfi i 4 vikur og byrjadi ad pvi loknu i 100% starfi pann 10. 4gust. Palina
tok svo vid sem framkveemdarstjori Grofarinnar 1.september 2020 og er i 100% starfi.

Sonja RUn Magnusdéttir, verkefnastjéri Unghuga: Samid var vid Sonju um 30% starfs fra
01.oktdber til &ramota. Um aramét samid vid Sonju um 40% starf til mailoka 2021.

Jalius Blomkvist, upplysingafulltrai kynningar og teeknimala: Samid var vid Jalius um
50% starf fra 15. september til &ramota. Um aramaét samid vid Jalius um 40% starf til mailoka
2021.



Um Groéfina Georaekt

Grofin gedraekt (adur gedverndarmidstod) a Akureyri var stofnud pann 10. oktdber 2013 og
er rekin af samnefndum frjalsum félagasamtokum. Grofin er gedraektarstadur fyrir folk 18 ara
og eldri, sem hefur upplifad gedraena erfidleika og vill vinna ad bata, med jafningjum i
samvinnu vid fagfolk Grofarinnar og reynda notendur. Engar tilvisanir parf til ad stunda
Grofina og patttaka gjaldfrjals. Gréfin hefur pa sérstédou ad vera eina Urraedid a Nordurlandi
eystra sem er ad hluta til notendastyrt, sem pydir ad stjorn Grofarinnar er skipud folki sem er
notendur gedheilbrigdiskerfisins auk fagfolks. bessi skipan mala er i takt vid
mannréttindasjonarmid, p.e. ,,ekkert um okkur 4n okkar* og tryggir ad sjonarmid notenda séu
virt. Grofin er einnig vettvangur fyrir adstandendur og annad ahugafolk um gedrakt og
gedheilbrigdi. Husakostur bydur upp 4 ad hagt sé ad vera med vioburdi svo sem fraedslu,

menningarvioburdi og sjalfshjalparhdpa.

Tilgangur Gréfarinnar er ad efla gedheilsu og draga ur forddmum gagnvart f6lki med vanda af
gedrenum toga. I Grofinni er unnid med hugmyndafradi valdeflingar (empowerment),
batanélgun (recovery) og jafningjanalgun (peer to peer) til ad skapa gott batasamfélag par sem

vonin er leidarljos starfsseminnar med eftirfarandi markmidum:

o  Grofin vill veita folki teekifeeri 4 hlutverkum til sjalfseflingar, aukinnar virkni og
baettra lifsgaeda gegnum ymisskonar virkni, hdpastarf og fredslu.

e Grofin vill draga ur forddmum og vinna ad forvornum gegnum gedfradslu i
narsamfélaginu og 4 vefmidlum.

e Grofin vill midla pekkingu og reynslu af bata og bataferli til gedraektar gegnum innra
starf stadarins

e (Grofin vill efla samvinnu milli allra peirra sem vinna ad gedheilbrigdismalum og efla

batamidada pjonustu.



Tolulegar upplysingar um Groéfarstarfid

Adsokn

Grofin var opin alla virka daga kI 10-16 par til fyrsta covid bylgja skall & en pa var lokad
timabundid og einnig aftur i nokkrar vikur i seinni bylgju, alls i 2,5 manudi. A peim tima var
b0 var starfsfolk ad storfum i hasinu og zoom fundir voru settir af stad til ad maeta lokun.
Lokad var a ,,raudum dégum* & arinu og sumarfrislokun var i prjar vikur i jali/agust en p6
opid a midvikuddgum eftir hadegi i lokunarvikunum. Grofin var opin patttakendum i alls 188
daga & arinu. Heimsoknir voru 2505 talsins og voru pa ekki taldar med zoom,,heimsoknir®.
Daglega komu 13,6 manns (medaltal) i Gréfina, ef midad er vid skraningar i gestabok. Ljost
var ad covidfjoldatakmarkanir settu par verulega strik i reikninginn en & skaningum i &r ma sja
hvernig adsokn jokst verulega pegar fjoldatakmoérkunin for ar 10 upp i 20 upp ar midjum
jandar. Fram ad pvi hafdi verid takmdorkun & adgengi i Grofina, 10 manns ad hamarki og engir
nylidar teknir inn. Medaltal jandarmanadadar 2021 var 15,2 manns a dag og i februar var
meetingin ad medaltali ordin 22,7 og nylidun téluverd & pessum vikum. Pegar petta er ritad eru
101 notendur i notendahop Grofarinnar a facebook og af peim hafa 28 manns baest i hdpinn

pad sem af er ari 2021 en 65 peirra hafa verid virkir patttakendur & sidustu vikum i Gréfinni.

Notendakénnun 2020
Arid 2017 var gerd notendakoénnun i Gréfinni sem nyttist vel vid ad marka starfid. Akvedid

var ad endurtaka kdnnunina sidla ars 2020 i seinni covid bylgjunni. Fyrri kénnun var Gtvikkud
0g beett vid bakgrunnspurningum svo sem aldri, stérfum og samgdngumata sem og
spurningum er tengdust Covid-19. Petta var gert i tengslum vid stefnumoétunarvinnu, til ad sja
hvad etti ad setja i forgang og hvernig teekist hefdi til i covid-lausnum. Kénnunin var 16gd
fyrir i seinni lokun covid enda pott 1jost veeri ad erfidara ad na til Grofarhopsins og feerri virkir
en oft &dur, pa var jafnframt mikilveegt ad fa alit peirra sem gatu svarad. patttakendur voru 32
talsins sem taldist gott midad vid takmarkanir i starfinu.

Helstu nidurstodur ma sja hér fyrir nedan:

1. Hve lengi hefur pa nytt pér Gréfina? (30 svor)
0-2 &r = 8 manns
2-4 ar =11 manns

5-7 ar= 10 manns



2. Hve mikid varst pu ad nyta pér Gréfina, adur en Covid-faraldurinn byrjadi? How often did you
come to Grofin, before the COVID restrictions were put in place?

@ Mzttinanast daglega (4-5sin... 10
@ Matti nokkrum sinnum i viku ... 5
@ Maztti um pad bil vikulega - W... 7
@ Metti nokkrum sinnum i man... 1
@ Metti stoku sinnum (sjaldnar ... 5

. Litid sem ekkert Never / Almo... 3

3. Hvad af eftirfarandi starfsemi varst pu ad nyta pér? Merktu vid allt sem pu hefur nytt pér Which
of the following activities did you use while you were coming to Gréfin?

@ Batahopur/gedraskt 18
. English talk circle - Empower... 5

@ Grillveisla Grofarinnar (i Kjarna... 20 el
. Hopstjéra- og hlutverkafundur 7

@ Jdlabod/adventukaffi 16
@ Kjarnafundur 16
@ Hreyfing, til deemis likamsraekt... 14

@ Oformlegt spjall i kaffi- eda se.. 27

@ Umhyggjuhépur 22
@ Valdefling/Sjalfsefling 16
@ Vikuprifin 7

. ‘?msirstakirviﬁburﬁir, s.s. leikh... 17



4. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum How much do you agree or
disagree with the following statements?

M Mjég sammala / Totally agree Sammala / Agree Hlutlaus / Neutral ~ ® Osammala / Disagree

B Mjog Osammala / Totally disagree

pattaka min i Grofinni hefur gagnast mér vid ad baeta
min lifsgeedi My participation at Grofin has been of...

pattaka min i Grofinni hefur gagnast mér vid ad na
bata af gedraenum erfidleikum (bataferli) Coming to...

pattaka min i Grofinni hefur gagnast mér vid ad na
betri tokum & eigin lifi (valdefling) Participating in...
100%

pattaka min i Grofinni hefur baett tengsl min vid félk
og/eda dregid ar einmanleika Participating in Gréfin...

pattaka min i Grofinni hefur gagnast mér vid ad auka
virkni mina i daglegu lifi Participating in Grofin...

[ spurningu 4 svérudu mismargir stadhafingunum 5. Fyrstu tveimur stadhafingunum er
voroudu lifsgaedi og bata svorudu 30. Pridju og fjérdu stadhafingu er tengdust aukinni
valdeflingu og betri tengslum og minni einmannaleika svérudu 29 og peirri sidustu um aukna
virkni i daglegu lifi svorudu 28. Svorin gefa til kynna ad langflestir eru mjég sammala

stadhafingunum 5 eda sammala 1-3 eru hlutlausir og 1 er 6sammala stadhafingu 2 og 3.

5. brettan svorudu spurningunni um hvad vantadi i starfsemi Gréfarinnar, sem peir myndu pa
nyta sér ef veeri i bodi. Eftirfarandi svér komu fram:
e SOnghop, morgunhdpastarf, konuhdp, slokun, meiri virkni dagsdaglega (an dagskrar)
ss. spil, markmidamidud virkni, t.d lesh6pur um HAM
6. Hvernig hefur pu nytt pér starfsemi Gréfarinnar, eftir ad Covid faraldurinn byrjadi? Merktu vid allt

sem pu hefur nytt pér. Multiple choice: How have you used Gréfin's services since the Covid-19
restrictions began?

. Hopastarf (batahdpur/gedrek... 14 12

@ Hef tekid patt i Kjarnafundum .. 9

. English Talk Circle - Empower... 4 -

@ Oformlegt spjall i kaffi- edase.. 18 10

. Hef tekid patt i Zoom-fundum... 13

@ Hef hringt i Gréfina og spjalla.. 2

@ Hef nytt mér pad ad fa simtal f.. 11 7 .

@ Other 2 ot ! ! ! 1 - L L -
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7. Er spurt var um mat péatttakenda & gedheilsu sinni a skalanum 0-10 voru svorin eftirfarandi:

Mat patttakenda 4 gedheilsu sinni a skalanum
0-10 par sem 0 er mjog slok gedheilsa og
10 afar g60 gedheilsa

i IIIIII [
2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 10

Fjoldi
O B N W B U1 O N ©

Gedheilsa

pattakendur svorudu bakgrunnsupplysingum um kyn og aldur. Kynjahlutfall var jafnt, 50%
konur og 50% karlar. Feedingarar patttakenda var & breidu bili eda fr 1959-1996.

11. Hvernig er stada pin vardandi fjarhagslega framfaerslu? Merktu vid allt sem a vid pig: What's
your current financial status?
i3
. Launpegi / Paid worker 5 .
. Atvinnuleysisbaetur / Unemplo... 3
@ Namslan / Student loan 2 =
. Endurhaefingarlifeyrir / Rehabi... 5 10

@ Ororkulifeyrir / Disability bene... 22

Annad / Other 1 ’
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12. Hvernig er busetu pinni hattad? How's your current living condition?
@ Byileiguibid/Liveinarental.. 22
@ Byieiginibid /I have myow.. 10
. By i foreldrahdsum /1 live with... 0

. Er heimilislaus / I'm currently ... 0

. Annad / Other 0

13. Hvernig samgéngur notar pu oftast? Which mode of transport do you use most often?

. Eigin bil / by car 21

20
@ streetd / By bus 7
@ rerlibjonusta sveitarfélags / Ci... 1 ‘5
@ Reidhjol / By bicycle 1 .
@ rotgangandi /| walk 1
@ 2nnad./ Other 1 5 .
0! I N N

Starfi Grofarinnar hefur proast og borid dyrmaetan avoxt & sidustu 7 arum par par sem ganga
ma ad Grofinni & visum stad og til Gréfarinnar er leitad vida ur samfélaginu. Nidurstodur
kénnunarinnar syna gloggt ad samveran, tengingin vid adra og daglega spjallid er limid i
starfinu en jafnframt ad virkni skiptir miklu mali. Arangurinn af starfinu ma einnig merkja a
folki sem hefur stundad Gréfina og virdist hafa fundid fotfestu i bataferli sinu. Mérg deemi eru
um folk sem hefur tekist ad brjotast ur félagslegri einangrun og veikindum med pvi ad meeta i
Grofina, hitta annad folk i svipudum sporum, fraedast um fjélbreyttar bataleidir og
valdeflingu, og taka neaestu skref i att ad beaettum lifsgeedum sem felast i svo mérgu og
mismunandi hlutverkum. A covidtimabilunum maétti sja greinilega hve mikil porf folks sem
nad hefur tengingu hér er ad hittast og eiga hid 6formlega spjall saman & stadnum.
Bakgrunnsupplysingar syndu ad i hopi svarenda voru samtals 25 & 6rorku eda
endurhefingalifeyri en hluti peirra er einnig i hlutastarfi og prir & atvinnuleysisbotum. Flestir

voru i leiguibld og & eigin bil eda toku streetd til ad komast leidar sinnar.
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Innri starfssemi a arinu

Miklar breytingar urdu & arinu og leiddu peer til verkefna af ymsum toga hér innanhuss og var
su vinna unnina af stjornarfolki, starfsfolki og sjalfbodalidum ur hépi Gréfarnotenda.
Hopurinn reeddi og skilgreindi hlutverk og tilgang Gréfarinnar og stefnu naesta ars dsamt
markmidum Grofarinnar. | framhaldinu parf ad marka stefnu til nokkura ara. Einnig var farid i
ad efla kynningarmalin, kanna hug Grofarfolks til starfsins, setja kraft og fjarmagn i ad koma
af stad virku unglidastarfi, rada folk til starfa og seekja fjarmagn til nasta ars svo eitthvad sé

nefnt.

Vefsida, Like si0a, instagram og kynningarbaklingur
Bragi V. Bergmann fra Fremri Almannatengslum var fenginn til ad gera Gttekt &

kynningarstarfi Gréfarinnar og koma med hugmyndir um verkefni sem Gréfin gaeti unnid til
ad koma sinu starfi betur & framfeeri. Verkefnin sem hann taldi upp og hefur pegar verid radist
i voru: Vefsidan okkar (www.grofinak.is), nyr kynningarbaeklingur, koma Like-
facebooksidunni og instagramsidu betur & kortid, uppfeera upplysingar & peim og samraeema.
Ennfremur ad passa upp a virkni & sionunum asamt pvi ad na markvisst til fleiri adila gegnum
beer. Gerd voru einkennisspjold fyrir Gréfina og skilti keypt sem nota ma fyrir utan hdsid til
ad vekja athygli & Grofinni. Einnig var farid i umraedur um nafnbreytingu & Grofinni og pad
reett & nokkrum fundum en endanleg akvordun var ad breyta nafninu i Gréfin gedraekt og er su
breyting 16gd fyrir adalfund nu i ar. Daniel Starrason ljosmyndari tok myndir af stjornafolki
og starfsfolki fyrir vefsiduna. Fleiri verkefni bida ss. ad lata uppfaera 16g6id og prenta ny 16g6
i mismunandi steerdum, bzeta vid upplysingum a vefsidu og tengingu milli Like sidunnar og

vefsiou og klara ad pyda grunntexta vefsidu a ensku svo eitthvad sé nefnt.

Fraedsla og hopastarf fyrir notendur
Notendur Gréfarinnar attu pess kost ad taka patt i ymsu starfi a arinu p6 Covid hafi vissulega

sett strik i reikninginn og gert pad ad verkum ag erfitt var ad halda uppi hépastarf i
hefdbundinni mynd. Ymislegt var undirbtid en purfti ad fresta ss. fraedsluferd sudur um
heidar, afmeli Grofarinnar, Gedraektar messu, Bataskdlafraedslu, starfsdegi med Hugarafli
hér nordan heida sem og vidburdastarfi hefdbundnu af ymsum toga hér innan hdss eins og
litlu j6lunum. Haldinn var einn zoom fundur med Unghugum Hugarafls og zoom fundur med
Bataskolafolki. Reynt var ad bria bilid med daglegum zoom fundum vid notendur
Grofarinnar kl. 13 og var pa haldid i hefdbundna lidi dagskrar. betta var gert baedi i fyrra og
seinna covid og nyttu ser pad nokkrir en pé verdur ad segjast ad skyrt kom fram hja
Grofarfolki almennt ad slikt fyrirkomulag gerdi ekki hid sama og ad hittast i raun.
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Vikulega foru fram kjarnafundir par sem notendum gafst teekifeeri til ad hafa ahrif a
starfsemina. Prir hopar sem allir eru kl.13 & dagskra hafa verid raudi pradurinn i dagskra
Grofarinnar og peir héldu sér allt arid. Pad hopastarf gengur Ut & ad folk liti inn & vid, atti sig &
eigin lidan, spegli sig i frasdgnum annarra og skodi leidir ad beettum lifsgeedum: Hér er att vid
sjalfseflingu (valdefling/empowerment), umhyggjuhdp og gedreakt-bata og eru peir hopar enn
a sinum stad i dagskranni. Einnig hefur english talk group verid & dagskré allt sidasta ar eins
og opnun leyfdi og s& hdpur reyndi einnig zoom fundi. Reynt var ad halda vidburdi utan
Grofar eins og teekifzeri gafust til. Til ad mynda nadist ad halda hefdbunda grillveislu i
Kjarnaskdgi i sumar og lukkadist hun vel. Einnig nddum vid ad fara i tveer stuttar ferdir.
Annars vegar & Kaffi Draum i Fnjoskadal og hins vegar var farid i sumarbdstad inn i
Fnjéskadal par sem bakadar voru vofflur og drukkid middegiskaffi i godum hépi. Hopur
Grofarfdlks tok virkan patt i ad stydja Hannes sjukrapjalfara hja Eflingu er hann hljép til
styrktar Gréfinni i sumar i Reykjavikurmaraponi. Studningslidid okkar for & milli stédva, med
tonlistina i botni og hvatti Hannes sem lauk hlaupinu og safnadi a annad hundrad pasund fyrir
okkur med pvi. beir peningar munu svo fara i likamsreektarhopinn i Eflingu pegar covid leyfir
Sigmar Josepsson hélt einnig listsyningu hér i Grofinni & arinu sem heppnadist mjog vel og i
byrjun ars 2020 gafst Grofarfolki kostur & ad fa kynningu @ markpjalfun hja Margréti
Gunnhildi Gunnarsdattur. | framhaldinu fékk Grofarfolk teekifaeri & ad koma i einkatima til
Gunnhildar og peir sem hofou dhuga fengu sv 6 tima hver fyrir sig en 5 adilar nyttu petta

teekifeeri.

A haustddgum for fram adurnefnd konnun & ahuga folks i notendahdpi Grofar og pérfum en
at fra nidurstédum var farid i ad mota dagskra sem hagt veeri ad vinna eftir pegar opnadi & ny
an mikilla takmarkana. Nyjir dagskrarlidir litu dagsins 1jos og ny teekifaeri myndudust og

godir hlutir gerdust er Gréfin eignadist smam saman meiri banad til ymissra verkefna.

Unghugar Groéfarinnar
Unglidastarf sem byggt er a jafningastudningi, & jafningjagrunni hefur vantad hér & Akureyri

um hrid. Gréfin hefur fundid fyrir peirri porf ad pad sé naudsynlegt ad koma til mots vid unga
folkio med pessari jafningjanalgun en pad kom einnig fram a fundi samstarfshépsins Virkisins
i september 2020. Akvedid var ad starta starfi Unghuga aftur en slikt starf hefur verid hér i
Grofinni adur en var ekki virkt sl. 2 ar og er na komid af stad aftur i adeins breyttri mynd
undir stjorn Sonju Runar Magnusdottur. Unghugar hittast nu a fundi 1x i viku og hafa svo
vidburd 1x i viku. Einnig bjéda Unghugar upp & vidburd med 6llu Grofarfolki 1x i manudi.

14



Unghugar Grofarinnar eru einnig margir hverjir virkir patttakendur i Gréfarstarfinu almennt.

Stofnadur var nyr hopur Unghuga & facebook og i honum eru nt 19 medlimir.

Virknihornio
Sumarid 2020 komu fram hugmyndir & kjarnafundi um ymis virkniverkefni sem péatttakendum

hugnadist ad taka patt i ef adstada veeri fyrir hendi. I covid lokun sidari for af stad vinna i ad
afla bunadar til ad utbua i Grofinni virknihorn. Hugmyndin var ad haegt veeri ad vinna ymis
verkefni ss. létt treverkefni, saumavéla verkefni, myndlistarverkefni, prjon og hekl, sapu og
kertagerd og ad Grofin myndi Gtvega efni i petta og verklysingar. I jantar 2021 for
Virkihornid svo af stad i umsjon Eddu Heidarsdéttur og hefur pad einnig verid nytt einnig af

konuhopnum okkar i ymis verkefni.

HIUOu ad sjalfri pér - konuhépur
Komid hafdi i 1jés i umreedum og kénnunum i Grof ad ahugi veeri fyrir ad stofna seérstakan

konuhop par sem markmidid veeri ad konur tengdust hver annrri, styrktu sjalfan sig og adrar
og fengju freedslu um ahugaefni sitt og umfram allt gerdu skemmtilega hluti saman. Hopurinn
hlaut pad lysandi nafn: HIG8U ad sjalfri pér. I kringum pennan hop myndadist gott samstarf
milli tveggja fagadila i Gedteymi HSN, peim Jaliu Brynjélfsdéttur, hjukrunarfraedingi og
Ernu Sigmundsdéttur, idjupjalfa en paer &samst Palinu ar Grofinni halda utan um hopinn eins
og er. Er petta er ritad eru skradar 21 i hdpinn og vid battist ad Jalia bydur ni upp a Joga

nidra 1x i viku i Gréfinni og er pad alltaf vel sott.

Hreyfing og slokun

Hannes hja Eflinu var med likamsreaektarhop 1x i viku & sidasta ari en s& hdpur hefur pvi
midur verid a bid vegna covid. Vid hdfum haldid géngutdrum ad mestu & dagskra enda hin
beegilegasta hreyfing uti vid. Ennfremur I6gdum vid drég ad jogatimum hja Yogahofinu sidla
ars 2020. Timarnir foru svo af stad er takmarkanir leyfdu og gefast vel. Grofin eignadist meiri
bunad i slokunarherbergid og dynur til Iéttra efinga einnig.

Spilakvold i Grof
Nylega var stofnadur spilaklubbur fyrir Grofarfolk en hann starfar annad hvert
midvikudagskvold og er spennandi ad sja hvernig hann proéast. Spilaklubburinn leggur aherslu

a fjolmenningu og ad badi islensku og enskumalandi folk geti tekid patt.
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Teekniherbergi og teeknimal

A haustdégum 2020 var keyptur btnadur i teekniherbergid, télva og upptékublnadur sem og
myndavél og prifotur en &tlunin var ad audvelda ahugasomum ad vinna ymis verkefni tengd
mynd og hljédvinnslu ss. kynningarmyndbénd, ténlist, hladvarp og slikt. Bunadurinn nyttist
lika til ad auka myndgaedi i fundarsal pegar fundir féru fram & zoom og arsfundur Groéfarinnar
var sendur Gt live gegnum pennan banad. Hugmyndir ad verkefnum eins og Hladvarpinu og
lausu skrdfunni ma sjé & vefsiou Gréfarinnar en mikilveegt er ad halda hugmyndum verkefna &
lofti fyrir pa sem ahuga og vilja nyta styrkleika til slikra verkefna sem eru utan dagskrar.
Fjaroflunar og kynningarverkefnid Lausa skrufan er eitt peirra. Vonandi sja einhverjir
teekifeeri i pessum verkefnum & naestu manudum.

Manudagur Pridjudagurs  Midvikudagur Fimmtudagar ' Fostudagur

11:00 - 12:00 11:00 - 11:30
Yoga Morgunritinan
Yoga hofid Sunnuhlid Hugur, likami, sal
11:00 11:30-12:00 11:00 - 12:00 11:30-12:00
HlGdu ad sjalfri pér Hreyfing Virknihornid Hreyfing
Konuhdpur Gongutdr og léttar teygjur (ad hluta til i vinnslu) Gongutlr og éttar teygjur
13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:30
Gedraekt - Bati Sjélfsefling - valdefling Umhyggjuhépur Kjarnafundur Gréfar  Hépstjéra- og
Recovery Empowerment hlutverkafundur
14:00 - 14:30 14:00-14:20 14:00 - 15:00
Hreyfing Songstund Gardars Likamsraekt (i bid)
Gongutur og léttar teygjur  Gitarundirspil Efiing sjukrapjalfun
14:30 (Gréfin lokud) 14:30 - 16:00 Vidburdur Unghuga
brif Unghugafundur Timasetning akvedin d
Opid péatttakendum prifa Umhyggja og sjdlfsefling  fundi Unghuga >
16:15 19:00 - 22:00
English talk circle Spilakvéld
Qutside opening hours Annan hvern midvikudag %\

Mynd 1. Ndgildandi vikudagskra Grofarinnar préadist a haustmanudum 2020 og var ad

fullu komin i gang um midjan jan 2021.
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Unnid ad forvornum og dregid ur forddbmum gagnvart folki med gedraskanir
Geodfraedsluteymi Grofarinnar nddi ad fara i sina arlegu fraeedslu hér & Akureyri i byrjun arsins
2020. | teyminu hafa verid 4 6flugir notendur Gréfarinnar, pau Sonja Rin Magnusdottir, Eli
Freysson og Elin Osk Reynisdéttir med Eymund Eymundsson i broddi fylkingar. Eymundur
hefur nad godum bata af felagsfeelni. Hann menntadur félagslidi og afengis- og
vimuefnarddgjafi. Teymid hefur verid i samstarfi vid forvarnarfulltria Akureyrarbzjar og
fékk styrk fra Lydheilsusjodi arid 2019 sem nyttist i petta verkefni 2020. [ jantar og febrtar
2020 for teymid i alla 9. bekki i grunnskolum Akureyrar, samtals 12 bekki. Einnig var farid i
alla fyrstu bekki Menntaskdlans & Akureyri, alls 8 fraedslur.

I hverri freedslu deildu erindrekar personulegri reynslu sinni af gedreenum vanda og bataferli
og peim leidum, bjargrddum sem nyta meettu til ad bregdast vid andlegri vanlidan. Nemendum
var einnig bent & hvar meetti leita studnings i umhverfin en einnig svérudu pau nafnlausum
spurningum fra aheyrendum. Alls hélt teymid pvi 20 freedslur og fengu pau margar gédar
spurningar sem og pakkir fyrir framlagid. Auk pess ad styra gedfraedsluteyminu hefur
Eymundur Eymundsson verid 6tull fijdlmidlafulltrai Grofarinnar. Eymundur hefur skrifad
fjolmargar greinar i blédin um gedheilbrigdismal og komid fram i fjéolmidlum i peim tilgangi
ad opna umraduna og draga Gr fordomum. A vefsidu Grofarinnar haf verid birtar greinar og
batasogur eftir fleiri patttakendur Gréfarinnar en stefnan er ad birta par efni fra okkar folki i
framtidinni. Um pessar mundir er blid ao fara i fjéra bekki i Menntask6lanum & Akureyri og
bvi mun vonandi lokid pegar naverandi covid lokun lykur en Covid styrkur

félagsmalaraduneytis er nyttur i slik verkefni m.a.

Vettvangur fyrir pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum & jafningjagrunni
A érinu var Grofin i samstarfi vid ymsa adila i samfélaginu sem vinna ad
geoheilbrigdismalum og baettum hag félks en stor hluti af pvi er ad kynna starfsemi Grofar
fyrir folki sem geeti nytt sér starfid. Hopar notenda komu i heimsoknir fra Starfsendurhaefingu
Nordurlands og Geddeild Sak, og ungt folk hja Vinnumalastofnun og Vinnuskéla
Akureyrarbejar fékk freedslu um Groéfina. Flutt var kynning & Grofinni & félagsvisindatorgi
HA og frda HA komu lika idjupjalfanemar og hjukrunarfreedinemar i starfskynningar.
Framkveemdastjori og verkefnastjori Unghuga foru i vidtal & N4 til ad kynna Grdéfina og
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unglidastarfid i tengslum vid afmeelisdag Gréfarinnar 10. oktéber og alpjédlega
Gedheilbrigdisdaginn.

Grofin fékk heimsokn fra formanni og framkveemdastjora Gedhjalpar i lok ars par sem vid
fengum ad heyra um stefnumalin og reeda okkar hitamal.

ADHD samtokin hafa verid med fraedsluvidburdi i Grofinni regluglega og verda afram pé peir
hafi reyndar verio feerri arid 2020 en adur var.

Undir lok arsins lagdi Groéfin drog ad samstarfi vido HSN gedheilsuteymi en idjupjalfi og
hjukrunarfreedingur teymisins asamt adilum fra Grofinni. Hopastarfid for svo af stad er covid
takmdrkunum Iétti pannig ad haegt veeri ad hafa steerri hop en 10 manns. A haustdégum séttu
forsvarsmenn Grofar fund Virkisins, samstarfsadila um malefni ungs folks 16-25 ara sem er &

skré hja Vinnumalastofnun.

Samvinna og samstarf
Eitt markmida Grofarinnar er ad efla samvinnu milli peirra sem vinna ad gedheilsu i

samfélaginu okkar. Grofin var i samskiptum og samstarfi vid fjéImargar stofnanir og
félagasamtok i neersamfélaginu og a landsvisu & starfsarinu. bar a medal var virk samvinna
vid Geoheilsuteymi HSN og Starfsendurhafingu Nordurlands og Haskolann & Akureyri en
einnig attum vid god samtdl og samstarf vid Hugarafl, Hlutverkasetur, Bataskoéla islands,
Velferdarsvid Akureyrarbajar, Gedhjalp, Vinnumalastofnun, Eflingu sjukrapjalfun,
Fotaboltafélagid- Fotbolti an fordéma, Lautina, Yogahofid, Markpjalfun Margrétar
Gunnhildar, Virk og Virkid sem er samstarfsvettvangur 13 adila hja Akureyrarbza sem stydja
vid Urraedid Virkid ungmennahus. bessi tengsl hafa lagt drég ad verkefnum sem nu eru i gangi
ss. Konuhdp Gréfarinnar sem er samstarf fagadila ur Gedheilsuteymi HSN og Gréfarinnar
sem og sjalfbodalidastarfsprufur fyrir patttakendur i atvinnuhodpi Starfsendurhafingar
Nordurlands sem bzdi eru hluti af pvi ad mynda bra yfir i Grofina sem og ad kynna tekifaerin
sem liggja i Grofarstarfinu. Akvordun stjornar um ad fa adila fra SN og HA i stjorn er einnig
hluti af pvi ad na pessu markmidi Grofarinnar. Einnig ma geta pess ad leitad hefur verid til
Grofarinnar vardandi patttoku i samnorreenu NORDPRO verkefni idjupjalfadeildar HA &
haustdogum 2021.
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Rekstur Grofarinnar

Styrkir til Gréfarinnar
Grofin hefur alltaf verid rekin fyrir styrki ad stérum hluta en Gedverndarfélag Akureyrar

brdadi sidan bilid med sinum styrkjum til arsins 2020 en pa purfti Grofin i fyrsta sinn ad leita
lidsinnis hins opinbera gegnum fjaraukaldg. Grofin hafdi p4 pegar samning vid
Vinnumalastofnun og Virk en fékk pa i fyrsta sinn Gthlutad fjarstudningi af aukafjarlogum i
fyrir arid 2020. [ fyrrasumar hofst svo pad ferli ad seekja um styrk af fjarlégum & ny og voru
allmorg bref ritud, télvupdstar og formleg umsdgn Grofar vid fjarlagafrumvarp var sidan send
til fjarlaganefndar Alpingis i byrjun névember. Alpingi sampykkti ad ad veita Grofinni aftur
fjarstudning fyrir ario 2021. Grofin fékk einnig tveggja milljon krona Covidstyrk fra félags-
og barnamalaradherra.Virk starfsendurhafingarsjodur hefur dthlutad Gréfinni Virknistuoningi
sidustu pra ar en ny umsokn pess efnis er ni hja Virk vegna 2021 og priggja ara samingur vid
Nordurorku rennur Gt & arinu. Grofin fékk lika allnokkra minni peningastyrki frd ymsum
adilum: KEA styrkti Gréfina fyrir kaupum a tekjabinadi i tekniherbergi Grofarinnar,
Lionsklubburin Haengur hefur haldid herrakvéld sidustu ar og allur peningur runnid til
Grofarinnar. Legatsjodur Jons Sigurdssonar hefur styrkt Grofina sidustu ar og i ar rennur
styrkurinn, ein milljon kréna i ad efla hreyfingu og likamsreekt. Akureyrarapotek styrkti okkur
med gjof & tveimur slokunarstélum fyrir slokunarherbergid og Husgagnahdllinn gaf sofa i
Unghugaherbergid. Starfsmannafélag Ak-inn Horgarbraut gaf peningagjof sem for i kaup &
myndavél og prifét. Peningastyrkir komu einnig fra Eignaveri- fasteignasélu og Hannesi
sjukrapjalfara sem hljop heilt marapon i Islandsbankahlaupinu til styrktar Grofarinnar. Hannes
hefur séd um styrktarpjalfun fyrir notendur og starfsfélk Gréofarinnar sidustu ar og verdur
afram um leid og Covidreglur Eflingar lofa. Auk pessa hefur Grofin fengid ymsar gjafir fra

adilum hér i bae i formi dhalda og efna fyrir starfsemina.

Ur arsreikningi Gréfarinnar
Upplysingar um rekstur Grofarinnar eru fengnar ar arsreikningi 2020 sem unnin var af

Hagpjonustunni og skodadur af Ingu Mariu Ellertsdéttur, skodunarmanni reikninga. Tekjur
Grofarinnar voru alls 29.274.063 kronur en pad kostadi teeplega 22.916.268 milljonir ad reka
Grofina arid 2020. Steersti kostnadarlidurinn var launakostnadur starfsmanna, teeplega 16
milljonir. Annar rekstur sem liggur i hdsnadiskostnadi, &héldum og tekjum
skrifstofukostnadi, bokhaldi, tryggingum og starfstengdum kostnadi ss. virknistudningi var

rétt ramar 7 milljonir. Afkoma var pvi um 6 milljonir.
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Rekstrarreikningur

Rekstrartekjur:
FramlOg O SIPIKIE «ovsessmmsssivmmnssasvagsossiivssssssiissassssin

Rekstrargjold:
Laun og launatengd gjold ..........ccoevevevvvrveeivncrcnenen.
Annar rekstrarkostnadur

Afkoma (tap) an fjarmagnslida ..............ccceevveeeverrenenann.
Fjarmunatekjur og (fjairmagnsgjold):

Vaxtatekiur 0g VETODEIIE oweamisinsssssssmsiin
Vaxtagjold og verob®tur ...........ceeeevvevceiueereeeenenne.

Afkoma (tap) af reglulegri starfsemi .............covevennn...

Afkoma (tap) arsins

Skyr. 2020 2019
2 29.274.063 17.286.119
29.274.063 17.286.119
8 15.888.903 12.931.609
9 7.027.365 5.565.008
22.916.268 18.496.617
6.357.795 ( 1.210.498 )
11 26.969 166.857
12 ¢ 65.935) ( 65.131)
( 38.966 ) 101.726
6.318.829 ( 1.108.772 )
6.318.829 ( 1.108.772 )

Aztlad er ad umfang starfsemi Grofarinnar arid 2021 verdi meiri en adur hefur verid par sem

verid er ad starta unghugastarfi og launakostnadur pvi téluvert heerri en og gert var rao fyrir &

yfirstandandi ari. A starfsarinu parf Grofin ad halda afram peirri vinnu ad koma Gréfinni inn &

fjarlog hins opinbera pannig ad reksturinn veeri tryggdur til meira en &rs i einu. bad er pvi

mikilveegt er ad leggja vinnu i ad halda vel utan um verkefni sem rata & okkar bord, gripa

teekifeeri sem gefast til ad efla okkur, gera gaeedakannanir og skra nidur pad sem mali skiptir

sem nota ma til ad tryggja ad Grofin geti haldid afram ad bjoda folki upp a teekifeaeri til

sjalfvinnu og uppbyggilegs starfs a jafningjagrunni. Grofin er mikilveegur hlekkur i ad ad

studla ad jafnveegi milli Nordurlands eystra og héfudborgarsveadisins hvad vardar adgengi ad

opnum, gjaldfrjalsum og batamidudum Urreedum & gedheilbrigdissvidi fyrir folk 18 ara og

eldra.

20



Grofin Gedreekt
Hafnarstreeti 95, 4. had, 600 Akureyri
Simi: 462-3400

Netfang: grofin@outlook.com

Vefsida: https://www.grofinak.is/
Fésbhok: Grofin Gedraekt

Instagram: Grofinak

Ritstjéri: Eymundur Eymundsson eydil9@gmail.com , Palina Sigrun Halldérsdottir

palina.grofin@outlook.com

Ritstjorn: Stjérn Grofarinnar og Kjarnafundur Gréfarinnar
Arsreikningur: Kristinn Ketilsson, Hagpjonustunni

Forsida: Merki Grofarinnar eftir Job van Linden van den Heuvell
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Log Grofarinnar (mars 2020)

Sambykktir
1.gr.
Félagid heitir Grofin gedverndarmidstod
2.8r.
Heimili félagsins og varnarping er ad Hafnarstraeti 95, 600 Akureyri
3.8r.

Tilgangur félagsins er ad vinna ad baettri gedheilsu félagsmanna og adstandenda peirra. Enn
fremur ad studla ad baettri gedheilsu i samfélaginu sem heild. Til grundvallar skal leggja
hugmyndafraedi valdeflingar og batamddelid.

4, gr.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med rekstri Grofarinnar gedverndarmidstodvar, sem
vettvangs fyrir freedslu og hépastarf fyrir notendur, adstandendur, fagfélk og aghugafélk um
baetta gedheilsu. Starfsemi Gréfarinnar midar einnig ad pvi vinna ad forvornum og minnka
forddma. Enn fremur ad skapa vettvang fyrir alla pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum a
jafningjagrunni, hvort sem peir kallast notendur gedheilbrigdispjonustunnar, fagfélk,
adstandendur eda ahugafdlk.

5. gr.
Félagsadild. Allir sem vilja vinna ad markmidum félagsins geta gengid i pad.
6. gr.

Starfstimabil félagsins er almanaksarid. A adalfundi skal stjorn gera upp arangur lidins ars. A
adalfundi hafa peir félagsmenn atkveedisrétt sem gengid hafa i félagid fyrir lok sidasta
almanaksars.

7.gr.

Adalfund skal halda eigi sidar en i mars ar hvert og skal boda til hans med ad minnst tveggja
vikna fyrirvara med sannanlegum haetti. Adalfundur er l6glegur, sé rétt til hans bodad.
Einfaldur meirihluti meettra félagsmanna raedur urslitum mala. Dagskra adalfundar skal vera
sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora og fundarritara

2. Skyrsla stjornar 16gd fram
3. Reikningar lagadir fram til sampykktar
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4. Lagabreytingar
5. Akvoroun félagsgjalds
6. Kosning stjornar
7. Onnur mal
8.gr.

Stjérn félagsins skal skipud 5 adalmonnum og 4 varamonnum sem allir eru skipadir eda

kosnir til eins ars i senn. Skal einn adalmanna skipadur af stjorn Gedverndarfélags Akureyrar
og annar af stjérn Unghuga Gréfarinnar en hinir prir adalmenn dsamt varastjorn skulu kosnir
a adalfundi. Stjérnin skiptir med sér verkum. Stjorn félagsins fer med malefni félagsins milli
adalfunda. Formadur bodar til funda. Undirritun priggja stjiérnarmanna skuldbindur félagid.

9.gr.

Félagid skal fjarmagna sig med fjarframlégum og styrkjum sem sétt eru til opinberra adila,
fyrirteekja, frjalsra félagasamtaka og einstaklinga i nafni Gréfarinnar gedverndarmidstédvar.

10. gr.

Rekstrarafgangi af starfsemi félagsins skal varid til ad efla starfsemi Gréfarinnar
gedverndarmidstodvar og til hagsbota fyrir notendur.

11. gr.

Akvérdun um slit félagsins skal taka & adalfundi med auknum meirihluta (2/3) atkvaeda og
renna eignir pess til Gedverndarfélags Akureyrar.

Log pessi voru sampykkt a stofnfundi.
Dagsetning: 21. januar 2016

Hér koma undirritanir stofnenda / stiornarmanna, néfn og kennitélur

1. Brynjdlfur Ingvarsson 271041-3069
2. Jon bor Adalsteinsson 020267-3999
3. Hjordis Frimann 130854-2654
4. Kristjan Helgason 151263-3569
5. Soffia Tryggvadottir 090548-3529
6. Magnus Gislason 191146-2399
7. Eymundur Eymundsson 060867-3809
8. Viktor Stefan Bjornsson 040893-4169
9. Hrafn Gunnar Hreidarsson 180688-3159
10. Trausti Traustason 130357-2889
11. Gréta Baldvinsdottir 200888-3599
12. Pétur Heidar Snaebjornsson 041084-2949
13. Laufey Bjorg Gisladdttir 081157-6939
14. Valdis Eyja Palsdottir 251068-5269
15. Fridrik Einarsson 190765-3859
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Log Grofarinnar (mars 2021)

Sambykktir
1.gr.
Félagid heitir Grofin Gedraekt
2.gr.
Heimili félagsins og varnarping er ad Hafnarstraeti 95, 600 Akureyri
3.gr.

Tilgangur félagsins er ad vinna ad baettri gedheilsu félagsmanna og adstandenda peirra. Enn
fremur ad studla ad baettri gedheilsu i samfélaginu sem heild. Til grundvallar skal leggja
hugmyndafraedi valdeflingar og batamddelid.

4, gr.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med rekstri Gréfarinnar gedraektar, sem vettvangs fyrir
fraeedslu og hdpastarf fyrir notendur, adstandendur, fagfélk og dhugafélk um beaetta gedheilsu.
Starfsemi Gréfarinnar midar einnig ad pvi vinna ad forvornum og minnka fordéma. Enn
fremur ad skapa vettvang fyrir alla pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum a jafningjagrunni,
hvort sem peir kallast notendur gedheilbrigdispjonustunnar, fagfolk, adstandendur eda
ahugafdlk.

5.gr.
Félagsadild. Allir sem vilja vinna ad markmidum félagsins geta gengid i pad.
6. gr.

Starfstimabil félagsins er almanaksarid. A adalfundi skal stjérn gera upp arangur lidins ars. A
adalfundi hafa peir félagsmenn atkveedisrétt sem gengid hafa i félagid fyrir lok sidasta
almanaksars.

7.gr.

Adalfund skal halda eigi sidar en i mars ar hvert og skal boda til hans med ad minnst tveggja
vikna fyrirvara med sannanlegum haetti. Adalfundur er l6glegur, sé rétt til hans bodad.
Einfaldur meirihluti maettra félagsmanna raedur urslitum mala. Dagskra adalfundar skal vera
sem hér segir:

8. Kosning fundarstjora og fundarritara
9. Skyrsla stjornar 16gd fram
10. Reikningar lagdir fram til sampykktar
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11. Lagabreytingar

12. Akvordun félagsgjalds

13. Kosning stjérnar og tveggja skodunarmanna reikninga.
14. Onnur mal

8.gr.

Stjérn félagsins skal skipud 5 adalmoénnum og 4 varamoénnum sem allir eru skipadir eda
kosnir til eins ars i senn, @ adalfundi félagsins. Stjornin skiptir med sér verkum. Stjorn
félagsins fer med malefni félagsins milli adalfunda. Formadur bodar til funda. Undirritun
briggja stjérnarmanna skuldbindur félagid.

9.gr.

Félagid skal fjarmagna sig med fjarframlégum og styrkjum sem sétt eru til opinberra adila,
fyrirteekja, frjalsra félagasamtaka og einstaklinga i nafni Grofarinnar Gedraektar.

10. gr.

Rekstrarafgangi af starfsemi félagsins skal vario til ad efla starfsemi Grofarinnar gedraektar og
til hagsbota fyrir notendur.

11. gr.

Akvordun um slit félagsins skal taka 4 adalfundi med auknum meirihluta (2/3) atkveeda og
renna eignir pess til Gedverndarfélags Akureyrar.

Login med breytingum a 1. og 8. grein voru sampykkt a adalfundi 24.3.2021. Log pessi voru
upphaflega sampykkt a stofnfundi.

Dagsetning: 21. januar 2016

Hér koma undirritanir stofnenda / stiornarmanna, néfn og kennitélur

16. Brynjdlfur Ingvarsson 271041-3069
17.J6n bér Adalsteinsson 020267-3999
18. Hjordis Frimann 130854-2654
19. Kristjan Helgason 151263-3569
20. Soffia Tryggvadottir 090548-3529
21. Magnus Gislason 191146-2399

22. Eymundur Eymundsson 060867-3809
23. Viktor Stefan Bjornsson 040893-4169
24. Hrafn Gunnar Hreidarsson 180688-3159
25. Trausti Traustason 130357-2889
26. Gréta Baldvinsdottir 200888-3599
27. Pétur Heidar Snaebjornsson 041084-2949
28. Laufey Bjorg Gisladéttir 081157-6939
29. Valdis Eyja Palsdottir 251068-5269
30. Fridrik Einarsson 190765-3859
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