Grofin Georaekt er vettvangur
sjalfsvinnu, bata og valdeflingar.
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Grofin Gedraekt




Veita folki taekifeeri a hlutverkum
til sjalfseflingar, aukinnar virkni og
baettra lifsgaeoda

Draga ur forddomum og vinna ad
forvornum

Midla pekkingu og reynslu af bata
og bataferli til gedraektar

Efla samvinnu milli peirra sem
vinna ao gedheilbrigoismalum

Grofin a Akureyri er gedraektarstaour
sem er stofnadur af hopi notenda
gedheilbrigadispjonustunnar,
adstandendum peirra og fagfolki
sem starfao hefur i
gedheilbrigdispjonustunni a
Akureyri. Unnid er ut fra
hugmyndafraedi valdeflingar (e.
empowerment), batanalgunar (e.
recovery - PACE) og a
jafnhingjagrundvelli.

Unghugar: Félagsskapur ungs folks
a aldrinum 18-30 ara, sem glimir vio
andlegar askoranir eda félagslega
einangrun. Unghugar standa fyrir
fundum og vioburoum og leggja
upp ur pvi ad vinna gegn
fordomum.

"Byrjadu par sem
pba ert. Notaou
pad sem pu hefur.

Gerdu pad sem pu
getur.”

Arthur
Ashe




