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Vertu í bandi!

Grófin Geðrækt

Grofinak

Bati á sér stað
þegar fólk getur
búið við lífsgæði,
óháð því hvort

geðrænn vandi sé
til staðar

Grófin Geðrækt er vettvangur
sjálfsvinnu, bata og valdeflingar.
Grófin er samfélag þar sem fólk,

18 ára og eldri getur rofið
félagslega einangrun og kynnst
einstaklingum á svipuðu reki.
Grófin er einnig fyrir
aðstandendur, fagfólk og
áhugafólk um geðheilbrigði



Markmið
starfseminnar

Veita fólki tækifæri á hlutverkum
til sjálfseflingar, aukinnar virkni og
bættra lífsgæða

Draga úr fordómum og vinna að
forvörnum

Miðla þekkingu og reynslu af bata
og bataferli til geðræktar

Efla samvinnu milli þeirra sem
vinna að geðheilbrigðismálum

Grófin á Akureyri er geðræktarstaður
sem er stofnaður af hópi notenda
geðheilbrigðisþjónustunnar,
aðstandendum þeirra og fagfólki
sem starfað hefur í
geðheilbrigðisþjónustunni á
Akureyri. Unnið er út frá
hugmyndafræði valdeflingar (e.

empowerment), batanálgunar (e.

recovery - PACE) og á
jafningjagrundvelli.

Hópastarf
Fjölbreytt hópastarf er í Grófinni og
er það síbreytilegt. Þó eru 4
kjarnahópar sem alltaf eru á
dagskrá; 

Kjarnafundir: Fundirnir eru
hjartað í okkar starfi. Á
fundunum eru teknar
ákvarðanir um starfssemina.

Geðrækt - bati: Innlegg og

umræður tengdar batamódeli
Daniel Fisher og lífsgæðum.

Sjálfsefling: Unnið er út frá

hugmyndafræði Judi
Chamberlin um valdeflingu.

Umhyggjuhópur: Vettvangur
þar sem fólk getur tjáð sig um
allt sem því liggur á hjarta og
deilt reynslu sín á milli.

Trúnaður og
virðing eru skilyrði
á öllum fundum

Unghugar: Félagsskapur ungs fólks
á aldrinum 18-30 ára, sem glímir við
andlegar áskoranir eða félagslega
einangrun. Unghugar standa fyrir
fundum og viðburðum og leggja
upp úr því að vinna gegn
fordómum.

"Byrjaðu þar sem
þú ert. Notaðu

það sem þú hefur.
Gerðu það sem þú

getur."
Arthur
Ashe


