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Avarp Ingu Mariu Ellertsdottur, formanns Gréfarinnar Gedraektar

Um pessar mundir eru 5 ar sidan ég steig fyrst faeti hingad inn i Gréfina og pad er dhaett ad
segja a0 margt hafi tekid stakkaskiptum sidan pa. Sidastlidid arid var pd mikid
umbreytingarar eins og morg ykkar hafid vaentanlega tekid eftir og skemmtilega
vidburdarrikt. Vid fengum marga gdda gesti til okkar, nadum timamdtasamning vid
rikisstjornina og brolludum ymislegt, allt fra hullumhae i Hofi til hépferdar i héfudborgina.
Covid hélt afram ad leika daglegt lif okkar gratt og hefur Groéfin purft ad svara kalli um aukid
66ryggi, aukinn kvida og aukna einangrun félks. Eg er virkilega hreykin af minu félki i
Groéfinni. Vid hofum stadid af okkur storminn undanfarin 2 ar og maett hverri dskoruninni a
feetur annarri med kreppta hnefa, brjéstid panid og von i hjarta. Pad ma nefnilega ekki
gleyma pvi ad pé ad Covid-19 sé fyrst og fremst dndunarfaerasjukdémur ad pa hefur pad lika
haft gridarlega ahrif 4 gedheilsu folks, hvort sem pad fékk veiru-fiandann edur ei! Eg upplifdi
betta sjalf a eigin skinni aukinn kvida og einangrun og ég vil segja vid ykkur oIl ad ég er
einstaklega pakklat fyrir pad ad pid erud 6ll ennpa hér. Vid erum vissulega 6ll ordin preytt en
vid erum po ennpa hér. Takk fyrir ad prauka.

Vid maetum i Grofina af misjofnum astaedum. Allir hafa sinar asteedur og koma a sinum
forsendum. Allir hafa eitthvad ad vinna med og vinna ur. Eg fér ad spa i pvi hvada merkingu
Grofin hefur fyrir mig og pad fyrsta sem kom upp var; Gréfin er eins og plastur a heilann
minn. [ 5 &r er ég buin ad koma hingad af og til til pess ad fa plastur & heilann. Pannig finnst
mér Gréfin vera og pannig virkar han fyrir mig. Eg set plastur & haelana @ mér svo ég fai ekki
haelsaeri af nyju skdnum. Eg set plastur 4 sarid pegar ég sker mig i puttann svo ad blédid
sullist ekki i matinn. Eg set andlegan plastur & heilann til ad neikvaedu hugsanirnar minar
sullist ekki um allt. Svo ég fai ekki sar & heilann af nyjum hlutum sem ég 6ttast og parf ad
venjast. Og ég er einstaklega pakklat fyrir pennan plastur og andlegu skyndihjalpina sem
Grofin bidur uppa.

Fyrir ari si6an baud ég mig fram i stjérn Gréfarinnar i fyrsta sinn og akvad, pratt fyrir allar
efasemdarraddir i eigin haus, ad bjéda mig fram i formannsembaettid. Eg hef lzert svo mikid
um Gréfina og félkid i henni & pessu ari. Steersti leerddmurinn hefur pé verid ad fa
smjorpefinn af allri vinnunni “bakvid tjoldin” og hversu umfangsmikil hun er. Allt sem fer i ad
reka Grofina fra degi til dags og allt untanumhaldid. bad hafa verié mikil forréttindi ad vinna
med og leera af folkinu hérna og mér finnst ég eiginlega bara vera rétt ad byrja ad skilja petta
allt saman. Eg hlakka mikid til ad takast 4 vid annad ar i stjérn med nyju og gdémlu folki, baedi
reynsluboltum og nygraedingum.

Vid frafarandi stjorn vil ég segja; Kaerar pakkir fyrir samstarfid! Kaerar pakkir fyrir studning og
skilning vid min fyrstu skref, fyrir ad sitja langa fundi og fyrir ad koma med innlegg,
hugmyndir, tengsl og sterkar skodanir inn i stjérnina. Vid héldum afram veginn, framundan
er spennandi ar.



Stjorn Groéfarinnar og starfsfolk

Adalstjoérn kosin a adalfundi i mars 2021
e Inga Maria Ellertsdottir, formadur
e Fridrik Einarsson, varaformadur (sitjandi formadur frd 1.1.2021 til 21.3.2021 i fjarveru
Ingu Mariu)
e Sonja Run Magnusdattir, ritari
e Katla Hildardoéttir, medstjornandi
e Fjornir Seevarsson, medstjérnandi
Varamenn
e Sélran Oladéttir
e Brynjélfur Ingvarsson.
e Sigurdur Gisli Gunnlaugsson
e Julius Bldmkvist

e Anna Sjofn Jonasdéttir, gjaldkeri (utan stjornar)

Stjérn
Grofarinnar
2021-2022

Fra vinstri, fremri r6d: Brynjolfur, Fridrik, SAlrun, Inga Maria.

Aftari r6d: Katla, Julius, Sonja, Fjérnir. A myndina vantar Sigurd Gisla.



Palina Sigrun Halldorsdéttir, idjupjalfi og framkvaemdastjori: Palina var i 100%
starfshlutfalli og er enn.

Fridrik Einarsson, jafningjaradgjafi: Fridrik var i 33% starfshlutfalli allt arid, gegnum
vinnusamning 6ryrkja hja VMST og heldur pvi afram 2022.

Sonja Run Magnusdéttir, jafningjaradgjafi og verkefnastjori Unghuga: Starfshlutfall Sonju
var 30% 1. 1. til 31.5. en var pa haekkad upp i 50 % til 31.8. bann 1. 9 var Sonja radin i 75%
starf til aramodta. HUn er nd frd 1.1.2022 i 100% stodu sem Verkefnastjéri unghuga og
kynningamala Gréfarinnar Ut juni 2022. Sonja Utskrifadist med BA gradu i salfraedi fra

Julius Bldmkvist, upplysingafulltrai kynninga- og taeknimala: Julius var i 40% starfshlutfalli
til mailoka 2021 eda par til hann var radinn til annarra starfa utan Gréfarinnar.

Anna Sjofn Jonasdottir, I6ggildur bokari: Anna var radin @ 20% vinnusamning 6ryrkja
gegnum VMST i april 2021 og sinnir nu starfi gjaldkera Grofarinnar utan stjérnar og ymsum
skrifstofutengdum stérfum ss. skraningu a patttoku og Urvinnslu gagna.

Hulda Berglind Arnadéttir, listgreinakennari: Gerdur var stigvaxandi sjalfbodalidasamningur
(30-50% starfshlutfall) vid Huldu gegnum Virk og Starfsendurhaefingu Nordurlands i april
2021 sem hluti af endurhaefingaraaetlun hennar. Sa samningur var i gildi Ut september. Pann
1. oktdber 2021 var Hulda Berglind radin i 40% starfshlutfall gegnum vinnusamning VMST og
er su radning afram tengd dzetlun endurhafingarlifeyris. Hulda er umsjonaradili Virknihorns
og sinnir ymsum storfum i innra starfi Gréfarinnar sem og jafningjaradgjof.

Um Gréfina Gedreaekt

Gréfin Gedraekt (40ur gedverndarmidstod) & Akureyri var stofnud pann 10. oktéber 2013 og
er rekin af samnefndum frjalsum félagasamtokum. Gréfin er gedraektarstadur fyrir félk 18 ara
og eldri, sem hefur upplifad gedraena erfidleika og vill vinna ad bata med jafningjum i
samvinnu vid fagfélk Gréfarinnar og reynda notendur. Engar tilvisanir parf til ad stunda
Gréfina og er patttaka gjaldfrjals. Gréfin hefur pa sérst6du ad vera eina Urraedid a
Nordurlandi eystra sem er ad hluta til notendastyrt, sem pydir ad stjérn Gréfarinnar er
skipud baedi notendum gedheilbrigdiskerfisins auk fagfdlks. bessi skipan mala er i takt vid
mannréttindasjonarmid, p.e. ,,ekkert um okkur an okkar” og tryggir ad sjonarmid notenda
séu virt. Groéfin er einnig vettvangur fyrir adstandendur og annad dhugafélk um gedraekt og
gedheilbrigdi. Hasakostur bydur upp 4 ad haegt sé ad vera med vidburdi svo sem fraedslu,
menningarvidburdi og sjalfshjalparhdpa.

Tilgangur Gréfarinnar er ad efla gedheilsu og draga ur forddmum gagnvart félki med vanda af
gedraenum toga. [ Gréfinni er unnid med hugmyndafraedi valdeflingar (empowerment),
batandlgun (recovery) og jafningjandlgun (peer to peer) til ad skapa gott batasamfélag par
sem vonin er leidarljds starfsseminnar med eftirfarandi markmidum:

e Grofin vill veita folki teekifaeri @ hlutverkum til sjalfseflingar, aukinnar virkni og baettra
lifsgaeda gegnum ymiss konar virkni, hopastarf og fraeedslu.



e Grofin vill draga ur forddmum og vinna ad forvérnum gegnum gedfraedslu i
naersamfélaginu og a vefmidlum.
e Grofin vill midla pekkingu og reynslu af bata og bataferli til gedraektar gegnum innra
starf stadarins.
e Grofin vill efla samvinnu milli allra peirra sem vinna ad gedheilbrigdismalum og efla
batamidada pjonustu.
Um hugmyndafraedina sem leidir starfid ma lesa & www.grofinak.is

Proun Grofarstarfsins

Tolulegar upplysingar

Gréfin var opin patttakendum flesta virka daga arsins fra 10-16, i alls 228 daga 4 arinu. Fyrstu
tveer vikur arsins leyfdu fjoldatakmarkanir 10 manns i rymi og maeting eftir pvi. Einnig var
lokad i 5 daga fyrir paska vegna 10 manna takmarkana og coviduppgangs i samfélaginu. Ekki
vard frekari roskun a starfi & arinu og sérlega g6d maeting var i Grofina, & vor- og haustonn.
Sumarfri var halfur manudur i juli par sem lokad var i Gréfinni en hinar tvaer vikurnar var
skert opnun.

Heimsoknir voru 4626 talsins sem er 84% aukning fra 2020. Medaltal daglegra heimsdkna var
20,2 ef frd er talinn juli og er pad um 50% aukning fra sidasta ari er covid kom og setti mark
sitt a starfsemi hér eins og annarsstadar. batttakendum i notendahdépi okkar a facebook
fjolgadi po i covid upp i 112 og i lok ars 2021 var fjéldinn 169 sem er lika um 50% aukning.
pad er po rétt ad geta pess ad ekki allir sem koma i Gréfina skra sig i notendahdpinn a
facebooksidunni. Télurnar eru fengnar upp Ur gestabok Gréfarinnar og pvi ekki vista ad allir
sem koma i Gréfina hafi skrad sig.

Covidfjoldatakmarkanir takmaorkudu starfid adeins i jandar 2021 en upp Ur midjum manudi
rymkudust takmarkanir Ur 10 upp i 20. Fram ad pvi hafdi verid takmoérkun a adgengi i
Groéfina, 10 manns ad hamarki og engir nylidar teknir inn. Pegar petta er ritad eru 141 skradir
i notendahdp Grdéfarinnar en um 70-80 hafa verid virkir patttakendur a fjiolmennustu
timabilum &rsins. { byrjun ars 2021 férum vid ad skra fjolda i hépastarfinu 6llu og er pad
skrdd i par til gert excelskjal. Med pessu maéti getum vid skodad prdunina i hépastarfinu
almennt og einstaka hépum naestu arin sem nytist vid ryningu starfsins. [ hépastarf arid 2021
eru skradar 3430 komur sem pydir ad 75% peirra sem komu i Gréfina 2021 nyttu sér
hdépastarf af einhverju tagi. Pad pykir okkur dnaegjuleg préun og i takt vid markmidid ad veita
folki sem flest mismunandi teekifaeri innan Gréfarinnar til ad vinna i bataferlinu. Skraningin
gefur okkur lika innsyn inn i hvernig hopur préast og hvada hoépar staekka hradar en adrir
o.s.fv.

begar litid er yfir farinn veg i tolulegu samhengi er ekki audvelt ad bera saman heildarfjolda
heimsdékna og hdpastarfspatttoku par sem skraningar upp ur gestabdk eru mismikié unnar
og kannski ekki beytt somu adferd vid Utreikninga medaltals til ad mynda. Pé ma finna
medaltalstolur daglegra maetinga sem gefa okkur einhverja mynd af prdéun pess.



Medaltal daglegra maetinga a ari
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bar 20,2. Til samanburdar er medaltal arsins naesthaesta medaltalsmeeting i Gréfina 18,4 4
dag. Arid 2019 fér adeins ad dala i maetingu en komur i Gréf pad ar voru 3606, eda 17,3 &
dag. A sidari hluta pess starfsars var frekar falidad i hdpi peirra er storfudu i Gréfinni ad
stadaldri en pegar rynt er i soguna ma sja ad Groéfin er hvad 6flugust pegar stodugleiki i

umsjon dagskrarlida er til stadar yfir lengri timabil. Umsjén sjalfbodalida, jafningjarddgjafa a

vinnusamningum og fagadila hefur verid bléndud gegnum arin og enda pott stodugildi sé

einungis eitt fyrstu arin var umsjén margra dagskrarlida i hondum sjalfbodalida en nokkir

beirra voru svo radnir & vinnusamning arid 2018-2021 . A mynd 2 ma sja préun stédugilda i

Groéfinni fra arinu 2015.

Stodugildi i Grofinni
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sem upp komu. Arid 2019 var i fyrsta

sinn farid i pad ferli ad saekja um styrk til félagsmalaraduneytisins og fékk Grofin pa uthlutad
af aukafjarlogum arsins. Med pvi voru 16gd drog ad frekari vinnu arsins 2021 i ad na
nugildandi priggja ara langtimasamningi vid félagsmalaraduneytid. P4 um leid var kominn
traustari grunnur fyrir Grofarstarfid ad byggja a og m.a. haegt ad rdda félk til lengri tima.

Vidspyrna vid Covidahrifum

bad var ljést ad vidspyrnu var porf bzedi til ad geta sinnt rekstrartengdum malum en einnig
vegna ahrifa covid 4 lidan félks. Sidla ars 2020 i annarri covid bylgjunni gerdum vid
notendakénnun en nidurstédur hennar er ad finna i arsskyrslu arsins 2020. Unnid var ut fra
nidurstédum hennar i starfinu dsamt pvi ad hafa til hlidsjonar nidurstédur ar
stefnumatavinnu fra arinu 2017 par sem fram kom ad vilji folks vaeri ad baeta ménnun innan
Gréfarinnar med pvi ad rada jafningjafraedara og fa inn meiri faglega pjonustu. A lidnu ari
voru 6 manns a radningasamningum i Grofini i 2,16 stédugildum. beir adilar voru allir nema 1



i hlutastérfum og prir storfudu hluta Ur ari og prir voru radnir gegnum vinnusamninga
Vinnumalastofnunar. Einnig eru fjdlmargir sjalfbodalidar i ymsum verkefnum innan
Groéfarinnar en an peirra myndi starfid ekki na ad blémstra og peirra framlag er jafnframt
hornsteinninn i pvi ad na ad koma ymsum verkefnum i framkveemd og auka fjélbreytni
hopatarfs.

A &rinu voru haldnir nokkrir starfsdagar par sem starfid var rynt og upplysingar ur peirri
vinnu og samantektum kjarnafunda voru nyttar til ad efla starfid. Ollum Gréfarfélégum var
velkomid ad taka patt i préun starfsins baedi gegnum auglysta starfsdaga sem og kjarnafund.
Allan pann tima sem covid hefur verid yfirvofandi hefur pad synt sig ad Gréfarsamfélagid,
tengingin vid adra og daglega spjallid er lykilpattur pattur i starfsemi Gréfarinnar en
jafnframt ad aukid virknistarf innan Gréfarinnar eykur vid fjolbreytileika starfseminnar. Slikt
val skiptir einstaklinga miklu mali i bataferli peirra og getur hjalpad mikid vid ad koma félki af
stad aftur eftir bakslag. Pannig nyta fleiri sér dkvedna hdpa gegnum samstarf vid dnnur
Urraedi og er pad vel. Vid tékum pa stefnu ad auka vid dagskrarlidi i dagskra, efla
kynningarmalin og i takt vid pad fjolga starfsfélki med mismunandi pekkingu. Vid nyttum
okkur einnig tengingar vid HA og HSN m.a. til ad fa fjolbreytt verkefni inn i Gréfina og til ad fa
starfskrafta sem umsjonarmenn dagskrarlida inn i starfid sem fengu pa vettvang fyrir sina
skjolsteedinga. Stodugleiki i dagskra sem rynd er reglulega er uppfaerd i samraemi vid oskir
patttakenda i Grofinni er svo annar lykilpattur. batttakendum bydst ad koma med nyja
dagskrarlidi, tilllogur ad vidburdum og 6dru sem unnid er ad i sameiningu a 6-8 vikna fresti a
uppbrotsdégum yfir veturinn. Starf Grofarinnar gefur fjolmoérg og mismunandi taekifaeri par
sem sumir nyta Gréfina sem samveru, adrir vinnustad i starfsendurhafingu og enn adrir
maeta i dagskrarlidi sem patt i sinu bataferli dsamt 6dru sem peir stunda. Afar margir nyta
Grofina lika til ad brjétast ur félagslegri einangrun og veikindum, hitta annad félk i svipudum
sporum og afa sig i ad takast a vid mismunandi adstaedur asamt pvi ad freedast um
fiolbreyttar bataleidir og taka naestu skref i att ad baettum lifsgeedum sem felast i svo mérgu
og mismunandi hlutverkum.

Innri starfssemi a arinu

A &rinu var &fram unnid samkvaemt markmidum og plani fra starfsdégum i oktéber 2020 og
dagskradin steekkadi er leid a arid i takt vid fjolda peirra sem [6gdu hond a pldg vid dagskrarlidi
og vidburdi. HUn var yfirfarin prisvar sinnum yfir arid og desember var tekinn sem
uppbrotsmanudur med jélapema par sem meiri dhersla var 16g6 a ymis konar virkni og
uppakomur i starfinu.

Hoépastarf og fraedsla fyrir patttakendur

Grofarfélk atti pess kost ad taka patt i ymsu starfi & arinu. Ymislegt var undirbuid en purfti ad
fresta en sumt hafdist ad lokum ad framkveema. Reynt var ad halda vidburdi utan Grofar eins
og teekifeeri gafust til. Til ad mynda nadist ad halda hefdbunda grillveislu sem var i staerri
kantinum i sumar en hdn fér fram i Skjaldarvik i hisnaedi og 168 Hlidaskdla og pangad maettu
um 50 manns. Einnig var haldid upp a tvofalt afmaeli Gréfarinnar i Hofi i samstarfi vid Barr
kaffihis sem gaf 10% af agdda solu kaffiveitinga sinna til Grofarinnar. Veislan var vegleg en



sama dag stédu adilar fra Groéfinni fyrir vidburdinum Gedveik messa i Akureyrarkirkju og
styrktarspinning i World Class vid Strandgotu i samstarfi vid World Class.

X

Afmceeli Grofarinnar i Hofi 10.10.2021

Lista- og handverksyning mennskt békasafn
kaffibod

Hoépurinn studdi Ingu Mariu Ellertsdéttur og grilladi a eftir er han hafdi hlaupid til styrktar
Grofinni i sumar i Reykjavikurmaraponi par sem Inga safnadi 4 annad hundrad pusund sem
rann oskipt til Gréfarinnar.

Kynnisferd til Reykjavikur

Groéfinni baudst taekifeeri til ad vera med erindi & Fundi Félksins (48ur LYSA) { byrjun
september. Lydraedishatidin hefur verid haldin @ Akureyri um arabil og Gréfin tekid patt, en i
betta skiptid for hun fram i Haskdla islands baedi i Norraena husinu og Grésku. Vid dkvadum
ad nyta teekifaerid og gera ur pessu fraedslu- og kynnisferd par sem markmidid var ad kynna
okkur sambezerileg Urraedi og pau sem byggja 4 sému hugmyndafraedi og vid. Urraedin sem vid
heimséttum voru ymist frjals félagasamtok, rikisrekin Urraedi eda Urrzedi rekin af
sveitarfélagi. Notendum Gréfarinnar baudst ad koma med og vorum vid alls 12 sem férum i
ferdina sudur. Til vidbdtar var Erna Sigmundsdéttir, idjupjalfi fra HSN med i for en Erna hefur
verid i samstarfi vid Grofina med tvo dagskrarlidi i vetur. Vid leigdum tvo bila undir
foruneytid og gistum saman a Hotel Cabin.

Ferdin tok fjéra daga sem vid nyttum vel, en vid heimsdttum alls sex Urraedi a tveimur dégum
baedi 4 Hofudborgarsvaedinu og utan pess. Vegna mikils dhuga hépsins 8 mismunandi
Urraedum skiptum vid okkur i tvo hdpa til ad komast yfir allt pad sem vid vildum sj3, en allir
fengu teekifaeri 4 ad skoda fjogur Urreedi. Vid skodudum Batamidstddina a Kleppsspitala,
Bjorgina 4 Sudurnesjum, Hlutverkasetur, Gedhjalp, Bergid Headspace og Hugarafl. Oll téku
bau vel @ méti okkur og fengum vid ymist kynningar eda 6formlegra spjall par sem vid gatum
spurt pau spjéorunum ur.

A sidasta deginum férum vid 4 Fund Félksins par sem vid vorum vidstddd opnunarhatidina i
Norraena husinu adur en vid héldum yfir i Grosku par sem Sigurdur Gisli og Sonja féru med



erindi sem velti upp spurningunni ,Hvad getur pridji geirinn gert fyrir ungt folk?“
Vidburdinum var streymt i beinni og heppnadist pad vel. A milli atrida 4 fundinum var synt
kynningarmyndband ur Gréfinni sem gert var sérstaklega fyrir ferdina. Einnig baudst Sonju
ad fara i Utvarpsvidtal 4 Ras 1 par sem hun raeddi préun gedheilsu ungs folks og hélt
umraeduefni erindisins a lofti.

Eftir fundinn héldum vid heim & leid, en naestu dagar og vikur féru i Urvinnslu & pvi sem vid
kynntumst og laeerdum. Malefnid var sérstaklega tekid fyrir a8 stefnumdtunardégum
Gréfarinnar sem féru fram seint i september. Kostir og gallar hvers Urraedi fyrir sig voru
raeddir en einnig hvad geeti nyst okkur hér i Gréfinni. Sem deemi md nefna ad vid breyttum
snidinu a vinnslu dagskrar, tékum upp litaslokun i umsjon Huldu Berglindar og fengum
hugmyndir ad ymsum verkefnum sem sum hver eru i deiglunni fyrir naestu misseri og ny
taekifaeri urdu til.

Y AN AN
Méanudagur  Prigjudagur- Midvikudagur Fimmtudagar = Fostudagur

11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
Hreyfing Hreyfing
Géngutr og léttar teygjur  Gongutdr og léttar teygjur
11:00 - 11:30 11:00 11:30-12:00 11:00 - 12:00
Hreyfing HIG8u ad sjalfri pér  Hreyfing Virknihornid
Gongutir og léttar teygjur  Konuhdpur Géngutir og 1éttar teygjur
13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
Gedraekt - Bati Sjalfsefling - valdefling Umhyggjuhépur Kjarnafundur Gréfar
Recavery Empowerment
14:00-14:20
Séngstund Gardars
Gitarundirspil
14:30 (Gréfin lokud) 17:00 - 18:30 Visburdur Unghuga
prif L Timasetning Gkvedin &

Opid patttakendum prifa Umhyggja og sidlfsefling  fundi Unghuga

16:15 19:00 - 22:00
English talk circle Spilakvold

Outside opening hours Annan hvern midvikudag @S\
I =~

Mynd 3. Dagskra Grofarinnar fra 1. september til - desember 2021

) AN 4%
Méanudagur bridjudagur. Midvikudagur Fimmtudagar ' Fostudagur
10:30 - 11:00 10:00 10:00 - 11:00
Skipulagsfundur Morgunspjall Hreyfing m/HSN
Grautur Rosu og gestir Afingar i Boganum

11:00 - 11:30 10:30 - 12:00 11:00 - 11:30 10:30 - 12:00
Hreyfing HIadu ad sjalfri pér Hreyfing Virknihornid
Gongutdr og léttar teygiur ~ Konuhdpur Gongutdr og léttar teygjur  Med Huldu og Ernu
11:30 - 12:00
Songstund Gardars
Gitarundirspil
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
Litaslokun Gedraekt | Umhyggjuhépur Kjar Gréfar araekt Il

Freedsla/umradur Léttor umreedur
14:00 - 15:00 brifadagur
Spilastund Allir hjdlpast ad, tékklisti G
Létt spil og spjall tsstofiu
16:15 17:00 - 18:30
English talk circle Unghugafundur
Outside opening hours Umhyggja og sjdifsefling

19:00 - 22:00 20:00 - 22:00 Visburdur

Spilakvéld* Kér fyrir alla** Unghuga***

Gitarundirspil B
S

Mynd 4. Vikudagskra Grofarinnar jan-april 2022.
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Unghugar Grofarinnar

Unghugar Grofarinnar eru félagsskapur folks sem vill hitta adra a svipudu reki og mynda
jadkvaed uppbyggileg tengsl sin & milli, en verkefni hdpsins mida sérstaklega ad ungu félki a
aldursbilinu 18-30 4ra. Studningshodpurinn er einkum aetladur ungu félki sem glimt hefur vid
andlegar askoranir, er félagslega einangrad eda dvirkt i samfélaginu. Unghugahdpurinn er
opinn einstaklingum a hvada stad sem er i bataferlinu, og fer starfssemin fram a
jafningjagrundvelli. Starfid fer fram tvisvar sinnum i viku og samanstendur annars vegar af
umhyggju- og sjalfsvinnufundum og hins vegar skemmtilegum vidburdum. Med patttoku i
Unghugastarfinu fzer folk tilgang og taekifaeri sem skipta pad mali, myndar tengsl vid jafningja
og getur tekid ad sér hlutverk innan Unghuga Gréfarinnar. Gréfin skapar umgjord utan um
starfid, studning og hvatningu til verkefnisins en Unghugar eru hluti af Gréfinni sem slikri og
hafa adgang ad 6llu sem par er i bodi & dagskrd Gréfarinnar.

Unghugar Grofarinnar voru upphaflega stofnadir arid 2014 og hafa verid til i mérgum
myndum sidan pa. Eftir ad Unghugar 16gdust nidur 2019 vard til tdmardm i
gedheilbrigdistirraedum fyrir ungt félk & Akureyri og var akvedid arié 2020 ad rada inn
manneskju til ad koma félagsskapnum aftur & fot. Sonja Rin Magnusdéttir vard
verkefnastjori Unghuga i oktober 2020 med Julius Bldmkvist Fridriksson sér til adstodar.
Unghugar fengu styrk fra Lydheilsusjdd fyrir verkefninu sem medal annars hefur farid i
vidburdahald og endurbastur 4 Unghugaherberginu (ddur Hornherbergid). Vegna adsteedna i
samfélaginu var poé ekki haegt ad bjéda upp a fundi fyrr en undir lok januar 2021. Fyrsti
fundurinn var haldinn 20. janudar og hafa peir verid i hverri viku sidan.

Fyrsta ar Unghuga i nyrri mynd hefur verid ansi vidburdarrikt. COVID baud ekki upp 4@ marga
moguleika i viGburdarhaldi en reynt var pd ad hafa pa eins fjolbreytta og moguleiki var a.
Hluti af Unghugastarfinu eru vikulegir viburdir par sem medlimir hittast a félagslegum
forsendum. Unghugar héltu opna viéburdi um pad bil einu sinni i manudi par sem 6llum
medlimum Groéfarinnar var velkomid ad maeta og taka patt. Til ad mynda kom Maria
Palsdéttir og baud okkur upp a leiklistartima, hjukrunarfraedinemi stéo fyrir
skyndihjalparnamskeidi fyrir okkur, vid fengum uppistandara i heimsékn og vid spiludum lika
vist. Lokudu vidburdirnir voru einnig fjorugir, en til deemis kenndi einn Unghugi okkur
teeknina vid Acryl pour, vid spiludum heilan helling, férum saman a kaffihus, héldum
palinubod og litlu-jél og svo meetti lengi telja. Pad sem stdd pod upp Ur var sumarferdin okkar
i juni. Vid sameinudumst i tvo bila og byrjudum daginn i Daladyrd padan sem vid brunudum i
Myvatnssveit. Vio fengum ad grilla okkur hadegismat a einhverju tuni og attum svo notalega
stund i adst6du Voga ferdapjonustu. Neest var haldid i Geosea 4 Husavik og vid endudum
daginn 4 pvi ad fara Ut ad borda par lika. Ferdin heppnadist étrulega vel og allir voru
anaegdir, pratt fyrir mymergd. batttaka i Unghugum hefur gengid i bylgjum en medalmaeting
a fundi yfir arid var sex.

Sonja Run Magnusdottir

11



Virknihornid

Virkihornid for af stad i jandar 2021 i umsjén Eddu Heidarsdottur og gaf pad strax géda raun
ad bjéda upp 4 leidsdgn vid ymis verkefni eftir dhugasvidi hvers og eins. [ mars dré Edda sig i
hlé og Erna Sigmundsdéttir, idjupjalfi hja HSN, og Hulda Berglind Arnadéttir listgreinakennari
toku vid keflinu. Virknihornid préadist sem hluti af samstarfsverkefni vid HSN sem tilbod fyrir
folk sem par er { pjonustu lika. | dag er virknihornid einn fidlmennasti hépur Gréfarinnar.
Virknihornid sakja baedi skjdlsteedingar SAk gongu- og legudeildar sem hluta af tilbodi i sinni
medferd, skjolstaedingar HSN gedheilsuteymis og audvitad Gréfarfélagar. Med tengingum
sem pessum skapast mikilvaegur félagslegur vettvangur fyrir félk sem er ad glima vid svipada
hluti.

HIGUdu ad sjalfri pér — konuhdpur

Hoépurinn for af stad i lok januar og hefur starfad a pridjudégum sidan, fyrir utan pess ad hlé
var tekid i juli og desemberuppbroti. Markmidid hépsins voru ad konur tengdust hver
annarri, styrktu sjalfa sig og adrar, fengju fraedslu um dhugaefni sitt og umfram allt gerdu
skemmtilega hluti saman. Hépurinn hlaut pad lysandi nafn: HIGdu ad sjalfri pér. [ kringum
bennan hép myndadist gott samstarf milli tveggja fagadila i Gedteymi HSN, peim Juliu
Brynjolfsdottur, hjukrunarfraedingi, og Ernu Sigmundsdoéttur, idjupjalfa, en paer dsamt Palinu
ar Gréfinni halda utan um hépinn. | hann eru nu skradar 39 konur en maetingar voru alls 328
skradar yfir arid, i alls 9 manuadi.

Hreyfing og slékun

Likamsraektarhépur i Eflingu hefur pvi midur ekki verid i bodi vegna covidreglna par en
hreyfing er p6 fastur lidur i dagskranni i formi géngutura Gti vid. A fyrri hluta arsins var i bodi
joga nidra og timar i Yogahofinu sem svo faerdust Ut i géda vedrid i sumar. Vid gerd sidustu
dagskrar baettist i lidsaukann er samstarf vid HSN gedheilsuteymi hofst um géngu,
styrktaraefingar og teygjur i Boganum a fostudogum.

Spilakvold i Gréf og enskumaelandi umhyggjuhdpur

Spilaklibbur Groéfarfdlks var 4 dagskra u.p.b. annad hvert midvikudagskvold og er enn inni &
dagskrd, nu a pridjudagskvoldum. Spilaklibburinn leggur daherslu & fjolmenningu og ad baedi
islensku og enskumaelandi folk geti tekid patt. Umhyggjuhdpur fyrir pa sem kjésa ad tja sig a
ensku var einnig starfandi allt arid og hefur hann fest sig i sessi undanfarin ar. pad er
dyrmaett ad geta bodid félki sem ekki hefur ndd tékum & islenskunni adkynnast
Grofarstarfinu med pessu moéti.

S6ngstund og Grautarspjall
betta tvennt er deemi um nyja dagskrarlidi er voru i bodi a lidnu ari par sem patttakendur i
Grof taka ad sér umsjon dagskrarlidar timabundid, 1 lotu i senn og maeltist pad vel fyrir.

Jélauppbrotsmanudur
[ Grofinni var unnin sérstok desemberuppbrotsdagskra sem innibar ymisslegt. Til daemis var
haldinn dekurdagur par sem m.a. var bodid upp a nudd fra nuddnemum, freedslu Ragnheidar
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Sveinsdottur, sjukrapjalfara um langvinna verki , hépefli, hreyfingu og slokun med Gerdi.
Einnig var slegid i bakstur, tvaer jélasongstundir undir stjérn gitarleikara Kors fyrir alla,
bidkvold, pizzahadegi i bodi Dominos, sdgustund fra Eddu og Brynjélfi, jolaljésaganga,
jolaprif, fondur og skreyting i Grofinni en inn i petta fléttudust einnig umhyggjufundir og
nylidakynningar. bvi midur gat ekki ordid af Litlu-jélunum annad arid i r6d sokum
coviduppgangs i samfélaginu.

Unnid ad forvornum og dregid ur forddbmum gagnvart félki med gedraskanir

GeOfraedsla i skélum

Gedfraedsluteymi Gréfarinnar hefur undanfarin ar sinnt fraedslu i 8. eda 9. bekkjum
grunnskoéla Akureyrarbaejar sem og Menntaskdlanum & Akureyri. Stefnt var a ad Groéfin héldi
slika fraedslu @ voronn 2021 einnig en vegna covid var fallid fra ollu sliku i grunnskélunum.
Teyminu tokst pé ad fara i Menntaskélann & Akureyri i mars og april med 16
fraedslufyrirlestra fyrir nemendur 3 fyrsta ari. Pad voru Inga Maria Ellertsddttir og Jalius
Blomkvist sem sau um pad.

[ hverri fraedslu deildu erindrekar persénulegri reynslu sinni af gedraenum vanda og bataferl
og beim leidum og bjargradum sem nyta meaettu til ad bregdast vid andlegri vanlidan.
Nemendum var einnig bent & hvar meetti leita studnings i umhverfinu og svérudu pau lika
nafnlausum spurningum fra aheyrendum.

Vefmidlar og greinaskrif

Enn héfum vid unnid markvisst ad pvi ad efla vidveru okkar a vefmidlum, pa sérstaklega a
samfélagsmidlum. A haustddgum fékk Gréfin gott tilbod fra fyrirtaekinu Alda Karen Radgjof
ehf i umsjon Silju Bjarkar Bjérnsdéttur og Oldu Karenar Hjaltalin. Gerdu paer Uttekt &
samfélagsmidlum Gréfarinnar og gerdu Urbaetur a instagram-reikning. Keyptur var af peim
bjonustu- og radgjafapakki sem innihélt m.a. uppsetningu 4 samfélagsmidladaetlun, brand
kit, snidmat fyrir pdsta og 180 pdsta fyrir beedi Facebook og Instagram. Einnig fengum vid
go0a radgjof og adgang ad upplysingapakka med leidbeiningum um ahrifarika notkun
samfélagsmidla.

Afram var haldid ad baeta vefsiduna okkar, en sem deemi ma nefna ad klarad var ad pyda
heimasiduna yfir & ensku. Einnig var settur inn blogg-fitus par sem starfsfdolk og notendur
Groéfarinnar hafa verid ad skrifa inn greinar og reynsluségur i freedslu- og
vitundavakningarskyni. Auk ofantalinna atrida var gert stutt kynningarmyndband um Gréfina
pbar sem notendur gegna lykilhlutverki og ma finna baedi 4 Youtube og vefsidu Gréfarinnar.

Fj6lmidlar og kynningar

A &rinu birti Gréfin grein i Gedhjélparbladinu par sem sjénum er beint ad ungu félki og var
greinin ad hluta byggd 4 sama umfjollunarefni og tekid var fyrir a Fundi félksins i Reykjavik i
september. Nanar tiltekid fjalladi erindid um adkomu pridja geirans ad gedheilbrigdismalum
ungs félks. Adilar fra Gréfinni foru i tvo Gtvarpsvidtol, tvo sjonvarpsvidtol og héldu kynningar
begar timi vannst til fyrir ymsa adila og ma par nefna: Forsetafrina Elizu Reid,
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Rotaryklubbinn, forsvarsmenna frambjodenda til Alpingiskosninga, asamt pvi ad fara a stadi
eins og Starfsendurhaefingu Nordurlands og i Vinnuskdélann med kynningu.

Heimsdkn
Elizu Reid
forsetafrdar
i juni ‘21

Samstarf

A &rinu var Gréfin i samstarfi vid ymsa adila i samfélaginu sem vinna ad gedheilbrigdismalum
og baettum hag fdlks. Stér hluti af pvi er ad kynna starfsemi Groéfar fyrir folki sem geeti nytt
sér starfid og ma par nefna gedheilsuteymi HSN, Gongu- og legudeild geddeildar SAKk,
Haskdlann & Akureyri, Starfsendurhafingu Nordurlands, Pieta, Vinnumalastofnun og Virkid
ungmennahdus.

ADHD samtokin voru med nokkra fraedsluvidburdi i Grofinni i fyrra og bydst ad halda pvi
afram 4 komandi ari. Enn fremur var dkvedid ad bjéda Kor fyrir alla ad hafa afingar i Gréfinni
a naesta ari. Kor fyrir alla er songhdpur sem Anna og Hermann styra en 6llum er velkomid ad
koma og syngja med og Groéfarfélagar purfa ekki ad greida manadargjald. Kérinn hefur 2x
hlotid samfélagsstyrki til starfsins. Gedverndarfélag Akureyrar hefur einnig adsetur i Gréfinni
og heldur sina fundi par.

Samvinna gedheilsulrraeda

Eitt markmida Groéfarinnar er ad efla samvinnu milli peirra sem vinna ad gedheilsu i
samfélaginu okkar. Sidan 2020 hefur verid virkt samstarf vid Gedheilsuteymi HSN,
Starfsendurhaefingu Nordurlands og Haskélann & Akureyri. Afram hefur verid haldid tengingu
vid Hugarafl, Hlutverkasetur, Bataskdla Islands, Gedhjalp, Vinnumalastofnun, Yogahofid og
Virkid ungmennahus. Medal annars foru 12 adilar fra Grofinni i adurnefnda kynnisferd til
Reykjavikur par sem vid heimséttum sex stadi er starfa vid gedmal. Gedheilsuteymi HSN og
Groéfarinnar sem og sjalfbodalidastarfsprufur fyrir patttakendur i atvinnuhépi
Starfsendurhaefingar Nordurlands hafa verid lykilatridi i ad mynda bru yfir i Gréfina sem og
ad kynna taekifaerin sem liggja i Gréfarstarfinu. Med breytingum a géngu- og legudeild SAk
sem gerdar hafa verid undanfarid hefur SAk baest i pennan géda hép med pvi ad setja
patttoku i Grofarstarfi 4@ dagskra sem valkost & fimmtudogum.
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Starfsdagur
med
ataskolanum
12.3.2021

Akvordun stjérnar um ad fa adila frd STN og HA i stjérn 2020-2021 var einnig hluti af pvi ad
na pessu markmidi Grofarinnar og ma segja ad vel hafi tekist til i ymsum verkefnum sem
ratad hafa inn 4 bord Gréfarinnar i kjolfarid.

NordPlus

Grofin tok patt i samnorraenu NordPlus verkefni idjupjalfadeildar HA @ haustdégum 2021 en
bad fjalladi medal annars um samfélagsleg verkefni sem gefa félki teekifeeri a idjutengdum
adstaedum eda verkefnum (Occupation-based perspective of social inclucion) og maettu 28
nemendur, i fraedslu og vinnusmidju i Gréfinni sem fram fér 4 ensku par sem flestir peirra
voru erlendir og komu fra nordur-og baltic Iondunum. Kynnisferd Gréfarinnar er gott daemi
um verkefni tengtum umfjollunarefni NordPlus verkefnisins.

Daemi um opid samfélagslegt verkefni: %
Kynnisferd og radstefna i Reykjavik

¢ Tilgangur ferdarinnar:
Kynna okkurstarfsemi 6 mismunandi
gedurraedai heimsoknum- flest opin
Erindi & radstefnuog kynningarmyndband

¢ Allir gatu oskad eftir ad fara med gegn
stadfestingargjaldi og pvi ad taka patt i
urvinnslu ferdagagna og upplifunar af
ferdinni & starfsdégum Gréfarinnar i
oktober.

Vid kynntum pad sem vid saum a

starfsdégum fyrir Gréfarfélogum og

nyttum i okkar starfsemi pad sem

patttakendur toldu ad virkadi vel hér.
* 12 manns téku patt

¢ Ferdin ték 4 daga og stod fra 31.8-3.9.

Vettvangsnam { Gréfinni

Grofin fékk alls 5 hjukrunarnema a arinu i 40 stunda samfélagspjonustu hvern og 3
idjupjalfanema i stutt vettvangsnam. Einn hjukrunarnemanna baud Groéfarfélki upp a
skyndihjalparnamskeid i lok vettvangsnamsin. Sampykkt var ad fa idjupjalfanema a 4. ari i
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355 klist vettvangsndam i Gréfina i lok jantar 2022 en idjupjalfadeildin 6skadi eftir pvi ad
Grofin taeki nema. bad er einkar anaegjulegt ad nemendur i Haskélanum & Akureyri fai
teekifaeri til ad spreyta sig i samfélagspjonustu i pridja geiranum ekki sidur en
heilbrigdispjonustunni. Gréfarfélk sampykkti einnig samstarf vid Eypor Gunnarsson nema a
meistarastigi en hans rannsékn er um reynslu einstaklinga med alvarlegan gedraenana vanda
af forddmum innan heilbrigdispjonustu & islandi.

Erasmus

i samstarfi vid Hugarafl gafst Gréfinni  fyrsta sinn kostur 4 ad taka patt i Erasmus verkefni er
midar ad gerd efnis um ad efla tilfinningalega seiglu ungs félks gegnum samvinnu og
ymiskonar verkefni. Sonja Run verkefnastjori unghuga var valin i pad verkefni og fékk hun i
framhaldinu bod um ad fara til RUmeniu i mars 2022 til ad halda slikt ndmskeid. Ennfremur
var Grofinni bodid ad senda tvo fulltria 4 ndmskeidi og fara tveir unghugar Gréfarinnar i pad
a vormanudum 2021. bad er von okkar ad efnid reynist hjaplegt og geti nyst Gréfarfolki i
bataferlinu i framtidinni, pa ekki syst unga félkinu okkar en pegar er farid ad nyta pad i
hoépastarfi Grofarinnar.

Rekstur Grofarinnar

Pjonustusamningur vid félagsmalaraduneyti

i september 2021 var i fyrsta sinn gerdur priggja dra pjonustusamningur vid
félagsmalaraduneytid. baverandi radherra, Asmundur Einar Dadason kom i heimsékn i
Groéfina par sem hann fékk kynningu 8 starfinu, hvernig pad hefdi préast og hvada dskoranir
veeru framundan i rekstrinum. Samningurinn hljé6adi upp a 15 milljéna fjarframlag a ari og
nzer til og med arsins 2023. Fram ad pvi hafdi Grdéfin fengid styrk af aukafjarogum tvo ar i
r6d. Samningurinn hljédar upp a timabundid framlag til reksturs til ad standa straum af
kostnadi vid ad reka Groéfina gedraekt og vinna ad yfirlystum markmidum félagsins. Af pessu
tilefni sagdi Asmundur Einar Dadason, félags-og barnamalaradherra eftirfarandi : , Gréfin
hefur unnid afskaplega mikilvaegt starf fyrir einstaklinga sem glima vid gedraskanir og
adstandendur peirra. Eg hef fengid ad kynnast starfinu nokkud vel undanfarin ar og samtokin
hafa stadid ad mikilvaegri samfélagfraeedslu og forvornum sem hafa aukid skilning og minnkad
forddma gagnvart peim einstaklingum sem glima vidé gedraskanir. bessi samningur gerir
samtokunum kleift ad efla starfid enn frekar og skjota styrkari stodum undir starfsemina.”
Ljést er ad slikur samningur gerir Grofinni kleift ad hugsa lengra fram i timann, efla starfié og
vera til stadar i samfélaginu okkar og fyrir pad erum vid pakklat. Samningurinn markar
timamot og studlar ad auknum stodugleika og jafnveegi milli landsbyggdarinnar og
hofudborgarsvaedisins hvad vardar adgengi ad opnum, gjaldfrjalsum og batamidudum
pbjonustulrreedum a gedheilbrigdissvidi.
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Gerir langtimasamning
vid Grofina & svidi
gedreektar

Markmidid medsamningum erad
styrkja starfsemiGréfarinnarog
skjotastyrkaristodumundir
starfsemina.Grofin vinnur fjélbreytt
starfog mun samningurinn gera
samtokunumkleift ad efla
starfsemina ogstandastraum af
kostnadivid fjclbreytt verkefni
IngaMaria Ellertsdottistjornarformadur
GrdfarinnaPél(naSigrdnHaIIdér§ddmr
framkveemdastjo@rofarinnaog Asmundur Einar

Dadasonfélagsogbarnamalaradherskrifaundir
samninginn.

Pjonustusamningur vid Vinnumalastofnun

Gréfin hefur verid med pjonustusamning vid Vinnumalastofnun til ars og sidast tveggja ara i
senn fra arinu 2015 en fékk fyrst priggja ara pjénustusamning fyrir 2021-2023. Med
samningnum er einstaklingum gert kleift ad nyta Groéfina til sjalfseflingar, aukinnar virkni og
betri lifsgaeda en einnig sem undirbuning fyrir atvinnuleit. A arinu var endurnyjadur einn
vinnusamningur og tveir adrir baettust vid pannig ad nud eru samtals prir einstaklingar med
atvinnu gegnum vinnusamninga Vinnumalastofnunar hja Groéfinni.

Styrkur fra Virk og Nordurorku

Virk starfsendurhaefingarsjédur hefur uthlutad Gréfinni virknistudningi sidustu fjogur ar og
saekir Gréfin arlega um pann styrk. Styrkurinn er mikilveegur lidur i ad efla virknistarfid.
Grofin hefur sidastlidin prju ar fengid bakhjarlastyrk fra Nordurorku og hefur stjorn
Nordurorku pegar sampykkt ad gera nyjan priggja ara samning sem gildir pa fyrir arin 2022-
2024 og er pad einkar dnaegjulegt. bad er Groéfinni afar mikilveegt ad finna til pess ad fyrirtaeki
i neerumhverfinu séu til i ad stydja vid starfsemina.

Ymsir styrkir

Grofin fékk lika allnokkra peningastyrki fra ymsum adilum: Legatsjodur Jons Sigurdssonar
hefur styrkt Grofina sidustu ar og i ar rennur styrkurinn, ein milljén kréna, i ad efla hreyfingu.
Gedverndarfélag Akureyrar styrkti Gréfina um tryggingafé fyrir leigu ad upphaed 520.000
pusund krénur i mai i framhaldi af pvi ad pann 1. april var leigusamningurinn vid Reiti vegna
husnadis Grofarinnar i Hafnarstraeti 95 faerdur yfir 4 kennitolu Gréfarinnar gedraktar med
vidauka vid fyrri samning. Inga Maria Ellertsdoéttir hljop i Islandsbankahlaupinu til styrktar
Grofinni sidastlidid sumar og hélt spinningtima til styrktar Grofinni par sem safnadist vel &
annadhundrad pusund. Ragnheidur Sveinsdéttir, sjukrapjalfari gaf Gréfinni fraedslustund.
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Ymsar gjafir fékk Grofin einnig 4 arinu i formi hluta. Til ad mynda saumavél fra kvenfélogum i
Eyjafirdi, hreerivél fra Stjornusél, dagsbirtulampa fra SBN-flutningum, skjavarpa og sodastrem
teeki fra Elko. Auk pessa hefur Gréfin fengid gjafir fra adilum hér i bae i formi dhalda og efna
fyrir starfsemina og peningastyrki einnig fra einstaklingum. Alla styrki pékkum vid fyrir af
heilum hug.

Ur arsreikningi Grofarinnar

Upplysingar um rekstur Gréfarinnar eru fengnar ar arsreikningi 2021 sem unninn var af
Hagpjonustunni og sja ma adaltolur 8 mynd 4.

Rekstrarreikningur
Skyr. 2021 2020

010  Rekstrartekjur:
110 Framlog 0@ StyTKIF ..o e 2 32.932.905 29.274.063
1990 Rekstrartekjur alls 32.932.905 29.274.063
200 Rekstrargjild:
300 Laun og launatengd gjold ..o 8 23.508.807 15.888.903
400 Annar reKstrarkoStaOUT ........ccoceeeeire e 9 6.688.554 7.027.365
5949 Rekstrargjold alls 30.197.361 22.916.268
595  Afkoma (tap) an fjarmagnslioa ... 2.735.544 6.357.795
600 Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjild):
610 Vaxtatekjur 0g verdb@Iur ..........coeieeeiiieecr s 11 39.427 26.969
620 Vaxtagjold og verdbaetur .........o.coviiiiieceeee s 12 ( 35.601 ) ( 65.935)
6580 3.826 ( 38.966 )
659  Afkoma (tap) af reglulegri starfsemi ...........coooooi i 2.739.370 6.318.829
696  Afkoma (tap) ArSINS ..cooeeviiiieee e 2.739.370 6.318.829

Mynd 5: Ur arsreikningi Gréfarinnar fyrir arid 2021.
Tekjur Groéfarinnar voru alls 32.932.905 pusund krénur en pad kostadi 30.197.361 krénur
reka Grofina arié 2021. bvi var afkoma arsins teepar 3 milljénir. Staersti kostnadarlidurinn var
launakostnadur starfsmanna, um 23.5 milljénir en medaltal stodugilda yfir arid var 2,16 en
hafdi verid 1,70 arid 2020. bess ma geta ad fra april 2021 var fjoldi starfsmanna fimm pad
sem eftir var ars og er enn. bar af eru prir & vinnusamningum gegnum Vinnumalastofnun.
Annar rekstur sem liggur i hisnaediskostnadi, aholdum og taekjum, skrifstofukostnadi,
bokhaldi, tryggingum og starfstengdum kostnadi a bord vid virknistudning vid patttakendur
var rétt taepar 7 milljonir.
Eins og dzetlad var & sidasta ari var umfang starfsemi Gréfarinnar arid 2021 meira en adur.
Unghugastarfid var préad afram af Sonju Run sem utskrifadist med BA gradu i salfraedi i juni
2021 og var pvi radinn sem fagadili inn i starfid. Einnig var settur enn meiri kraftur i
kynningamalin. Virknistarf var aukid i samstarfi vid HSN og var Hulda Berglind
listgreinakennari radin gegnum vinnusamning til ad taka vidé af Eddu Heidarsdéttur sem kom
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bvi af stad snemma 4ars 2021. Anna Sjofn Jonasddttir var einnig radin gegnum vinnusamning i
skrifstofustorf ss. békhald og talnavinnslu. Pad sem skrad er virknistudningur i bdkhaldi okkar
tengist virknistarfi stadarins og er keypt til pess ad folk geti unnid ymislegt 4 stadnum eda
tekid patt i vidburdum an endurgjalds.

Starf Grdéfarinnar vex med auknum fjolda patttakenda og parf pvi ad halda afram ad vinna ad
bvi ad fa styrktaradila eda pjonustusamninga til ad maeta aukinni porf. Pad er pvi mikilvaegt
ad leggja vinnu i ad halda vel utan um verkefni sem rata 4 okkar bord, gripa teekifaeri sem
gefast til ad efla okkur, gera geedakannanir og skra nidur pad sem mali skiptir sem nota ma til
ad tryggja ad Groéfin geti haldid afram ad bjéda félki upp a taekifaeri til sjalfvinnu og
uppbyggilegs starfs a jafningjagrunni. Gréfin er og verdur afram mikilveegur partur af
samfélaginu hér Nordanlands og verdur afram opin, gjaldfrjals, batamidud og lydraedisleg.

Grofin Gedraekt

Hafnarstraeti 95, 4. haed, 600 Akureyri
Simi: 462-3400

Netfang: grofin@outlook.com

Vefsida: https://www.grofinak.is/
Fésbok: Grofin Gedraekt
Instagram: Grofinak

Ritstjori: Palina Sigrun Halldorsdottir
palina.grofin@outlook.com

Ritstjérn: Stjérn Gréfarinnar og Kjarnafundur Gréfarinnar
Arsreikningur: Kristinn Ketilsson, Hagpjénustunni
Forsida: Merki Grofarinnar eftir Job van Linden van den Heuvell
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Log Grofarinnar (mars 2021)

Sambykktir
1.gr.
Félagid heitir Grofin Gedraekt
2.gr.
Heimili félagsins og varnarping er ad Hafnarstraeti 95, 600 Akureyri
3.8r.

Tilgangur félagsins er ad vinna ad baettri gedheilsu félagsmanna og adstandenda peirra. Enn
fremur ad studla ad baettri gedheilsu i samfélaginu sem heild. Til grundvallar skal leggja
hugmyndafraedi valdeflingar og batamddelid.

4, gr.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med rekstri Gréfarinnar gedraektar, sem vettvangs fyrir
fraeedslu og hdpastarf fyrir notendur, adstandendur, fagfélk og ahugafélk um baetta gedheilsu.
Starfsemi Gréfarinnar midar einnig ad pvi vinna ad forvornum og minnka fordéma. Enn
fremur ad skapa vettvang fyrir alla pa sem vilja vinna ad gedverndarmalum a jafningjagrunni,
hvort sem peir kallast notendur gedheilbrigdispjonustunnar, fagfélk, adstandendur eda
ahugafélk.

5.gr.
Félagsadild. Allir sem vilja vinna ad markmidum félagsins geta gengid i pad.
6. gr.

Starfstimabil félagsins er almanaksarid. A adalfundi skal stjorn gera upp arangur lidins ars. A
adalfundi hafa peir félagsmenn atkveedisrétt sem gengid hafa i félagid fyrir lok sidasta
almanaksars.

7.8r.

Adalfund skal halda eigi sidar en i mars ar hvert og skal boda til hans med ad minnst tveggja
vikna fyrirvara med sannanlegum haetti. Adalfundur er l6glegur, sé rétt til hans bodad.
Einfaldur meirihluti maettra félagsmanna raedur urslitum mala. Dagskra adalfundar skal vera
sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora og fundarritara
2. Skyrsla stjornar 16gd fram
3. Reikningar lagdir fram til sampykktar
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4. Lagabreytingar
5. Akvoroun félagsgjalds
6. Kosning stjornar og tveggja skodunarmanna reikninga.
7. Onnur mal
8.gr.

Stjérn félagsins skal skipud 5 adalmoénnum og 4 varamoénnum sem allir eru skipadir eda
kosnir til eins ars i senn, @ adalfundi félagsins. Stjornin skiptir med sér verkum. Stjorn
félagsins fer med malefni félagsins milli adalfunda. Formadur bodar til funda. Undirritun
briggja stjérnarmanna skuldbindur félagid.

9.gr.

Félagid skal fjarmagna sig med fjarframlégum og styrkjum sem sétt eru til opinberra adila,
fyrirteekja, frjalsra félagasamtaka og einstaklinga i nafni Grofarinnar Gedraektar.

10. gr.

Rekstrarafgangi af starfsemi félagsins skal varid til ad efla starfsemi Grofarinnar gedraektar og
til hagsbodta fyrir notendur.

11. gr.

Akvordun um slit félagsins skal taka 4 adalfundi med auknum meirihluta (2/3) atkveeda og
renna eignir pess til Gedverndarfélags Akureyrar.

Login med breytingum a 1. og 8. grein voru sampykkt a adalfundi 24.3.2021. Log pessi voru
upphaflega sampykkt a stofnfundi.

Dagsetning: 21. januar 2016

Hér koma undirritanir stofnenda / stiornarmanna, néfn og kennitélur

1. Brynjdlfur Ingvarsson 271041-3069
2. Jon bor Adalsteinsson 020267-3999
3. Hjordis Frimann 130854-2654
4. Kristjan Helgason 151263-3569
5. Soffia Tryggvadottir 090548-3529
6. Magnus Gislason 191146-2399
7. Eymundur Eymundsson 060867-3809
8. Viktor Stefan Bjornsson 040893-4169
9. Hrafn Gunnar Hreidarsson 180688-3159
10. Trausti Traustason 130357-2889
11. Gréta Baldvinsdottir 200888-3599
12. Pétur Heidar Snaebjornsson 041084-2949
13. Laufey Bjorg Gisladdttir 081157-6939
14. Valdis Eyja Palsdottir 251068-5269
15. Fridrik Einarsson 190765-3859
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